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Menn -  allround: 
Gull: 160.000 p. 
2009  Fredrik van der HORST Tønsbergs TF 156,821 p. 37,53 1.50,60 6.42,93 14.02,64 

    Ham 10.1 Ham 1.11 Berlin 7.11 Ham 11.1 

    ( 37,45 SLC 12.9 – Time Trial ) 

 Tormod Bjørnetun HAUGEN Sandefjord SK 158,430 p. 38,27 1.52,56 6.44,52 14.03,76 

    Ham 17.1 Ham 17.1 Erfurt 8.3 Ham 11.1 

 Sverre Lunde PEDERSEN Fana IL 159,599 p. 37,49 1.50,87 6.44,58 14.53,61 

    Heer 13.3 Ham 10.1 Ham 10.1 Gol 21.12 

 Roald EIDSHEIM Fana IL 159,850 p. 38,01 1.55,46 6.45,06 14.16,96 

    Cal 21.3 Cal 19.3 Cal 18.3 Cal 20.3 

Sølv: 164.000 p. 
2009 Håvard Holmefjord LORENTZEN Fana IL 163,081 p. 38,46 1.54,71 7.02,03 14.43,64 

    Heer 13.3 Ham 11.1 Ham 10.1 Ham 11.1 

 Kjetil STIANSEN Aktiv SK 163,236 p. 37,72 1.52,68 6.58,39 15.22,34 

    Ham 10.1 Ham 1.11 Ham 9.11 Gol 21.12 

 Thomas Henrik SØFTELAND Arendal SK 163,551 p. 40,76 1.57,04 6.43,03 14.29,50 

    Cal 21.3 Cal 19.3 Cal 19.3 Ham 11.1 

 August Teodor HAUGEN Sandefjord SK 163,660 p. 39,69 1.55,54 6.55,54 14.38,13 

    Ham 17.1 Ham 11.1 Ham 2.11 Ham 11.1 

Menn - sprint: 
Gull:  72.000 p.  Ingen 
 

Sølv: 75.000 p. 
2009 Torbjørn Ladstein FJELD Fana IL 74,160 p. 37,78 1.12,76 
    Cal  8.2 Cal  21.3 

 Sverre Lunde PEDERSEN Fana IL 74,225 p. 37,49 1.13,47 
    Heer 13.3 Heer 14.3 

 Kim André ELDEVIK Geithus IL 74,310 p. 37,46 1.13,70 
    Cal  22.3 Cal  21.3 

 Kjetil STIANSEN Aktiv SK 74,600 p. 37,72 1.13,76 
    Ham 12.1 Ham 13.10 

Kvinner - allround: 
Gull: 179.000 p. 
2009 Hege BØKKO Hol IL 174,331 p. 40,32 2.02,43 4.24,59 8.11,03 
    Heer 13.3 Heer 11.1 Ham 3.1 Gol 21.12 
 

 Marthe SKAALI Arendal SK 176,778 p. 43,01 2.06,23 4.30,15 7.46,80 
    Cal  21.3 Cal 19.3 Cal 18.3 Cal 20.3 

 Maren-Charlotte S. JØRGENSEN Arendal SK 178,502 p. 43,42 2.07,45 4.30,68 7.54,86 
    Cal 18.3 Cal 19.3 Cal 18.3 Cal 20.3 
    ( 43,41 Cal 15.3 - Time Trial ) 

Sølv: 185.000 p. 
2009  Hanne HAUGLAND Austevoll IK 180,839 p. 41,50 2.07,55 4.35,00 8.29,90 
    Ham 10.1 Ham 11.1 Ham 10.1 Gol 21.12 

 Kristine RAMSKJÆR Arendal SK 181,882 p. 43,41 2.10,22 4.35,89 8.10,85 
    Cal 21.3 Cal 19.3 Cal 18.3 Ham 11.1 

Kvinner - sprint: 
Gull: 81.000 p. 
2009 Hege BØKKO Hol IL 79,840 p. 40,32 1.19,04 
    Heer 13.3 Mosk 18.1 
 

Sølv: 84.000 p. 
2009  Hanne HAUGLAND Austevoll IK 83,505 p. 41,50 1.24,01 
    Ham 10.1 Heer 14.3 
 

Veggli, 23. mars 2009 
Magne Teigen 
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