Norges Skøyteforbund

Trener I - hurtigløp


KURSBESKRIVELSE TRENER I - HURTIGLØP
Trener I-kurset består av:

1. Kursbeskrivelse (dette dokumentet)

2. 10 moduler (enkle presentasjoner)
3. Materiell 

a. ISU bok m/video – Handbook of Competitive Speed Skating 

i. Bestilles og kjøpes på http://www.isu.org/vsite/vcontent/page/custom/0,8510,4844-128617-129925-35253-165849-custom-item,00.html
b. Utholdenhet – trening som gir resultater; Aasen (red.)
i. Bestilles og kjøpes på http://www.idrettsbutikken.no/aspx/loginVnet.aspx?ReturnUrl=%2faspx%2fprdinfo.aspx%3fplid%3d18372&plid=18372
c. Idrettens treningslære; Gjerset (red.)

i. Bestilles og kjøpes på http://www.gyldendal.no/new/default.asp?ID_Publisher=1&ID_Category=A7797C1A1A2823DBC1256CBB002D7015&ID_Product=8200033031
d. Treningsregistrering – program og dagbok – NSF hefte

e. Presentasjoner fra modulene
4. Eksamensoppgave

5. Trener I - evalueringsskjema

6. Trener I – registreringskort

a. Bestilles av NSF – skoyteforbundet@nif.idrett.no
1. Kursbeskrivelse

Målsetting

Utvikle kunnskapsrike trenere som legger til rette for stor og god aktivitet og godt miljø blant barn/ungdom (10år () – prestasjonsutvikling 

- Gi praktisk og teoretisk innføring i trening av fysiske parametere, basistrening og grunnteknikk

- Treningsplanlegging/treningsregistrering

- Treningsledelse og instruksjon

- Rikt øvelsesutvalg 

- Kjenne til utviklingstrappene for skøyter

- Trener I skal kunne utforme og lede trening og begynneropplæring i hurtigløp.

Arrangør

Kurset kan arrangeres av NSF-regioner, idrettskretser, skøytekretser eller skøyteklubber/lag. Arrangøren oppnevner en kursansvarlig som er ansvarlig for den administrative delen av kurset. Arrangør sender kursplan til NSF før oppstart.

Deltakere

Deltakerne må være over 15 år, og ha deltatt/bestått Skøyteskolen eller gjennomført tilsvarende kompetanse (for eksempel A-kurs)
Instruktør

Instruktører oppnevnes av arrangøren, og må være autorisert som Trener II eller ha tilsvarende erfaring og kompetanse. Instruktører skal godkjennes av NSF før kursstart.

Varighet

Kurset er på 30 timer, og omfatter basisfag, skøytefag gjennom teori og praktisk undervisning, i tillegg til den avsluttende skriftlige eksamen/oppgave.
Økonomi

Kursavgiften fastsettes av kursarrangøren ut fra de beregnede utgifter for kurset, med fratrekk av evt voksenopplæringsmidler og evt støtte fra NSF.

Kompetanse

Gjennomgått Trener I-kurs (80 % deltagelse) samt bestått avsluttende eksamen og dokumentert trenerpraksis gir autorisasjon som trener I og rett til kursbevis og tøymerke.
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