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KURSBESKRIVELSE SKØYTESKOLEN
Skøyteskolen-kurset består av:

1. Kursbeskrivelse (dette dokumentet)

2. Materiell 

a. ”Ut på skøyter” – bestilles  http://www.idrettsbutikken.no/aspx/produkter.aspx eller ”Gøy på isen” – NSF hefte
b. Skøyteskolen – grunnhefte – NSF hefte
c. Skøyteskolen – rulleskøyter – NSF hefte
d. Utviklingstrapp – enkel – NSF hefte
e. Teknikk elementer – huskeliste – NSF hefte
f. Skøyteskolen – evalueringsskjema
g. Skøyteskolen – registreringskort
i. Bestilles av NSF – skoyteforbundet@nif.idrett.no
1. Kursbeskrivelse

Målsetting

En skal kunne tilrettelegge og organisere aktiviteter for den aktuelle målgruppen i et sosialt og trygt miljø basert på idrettens grunnverdier. ”Action” på skøyter sommer og vinter – mye og variert basis aktivitet med fokus på skøyter:
- Aktivitet – lek og action

- Grunnøvelser – koordinasjon/grunnteknikk

- Praktiske øvelseseksempler/aktivitetsbank 

- Kjenne til utviklingstrappene for skøyter

Arrangør

Kurset kan arrangeres av NSF-regioner, idrettskretser, skøytekretser eller skøyteklubber/lag. Arrangøren oppnevner en kursansvarlig som er ansvarlig for den administrative delen av kurset. Arrangør sender kursplan til NSF før oppstart.

Deltakere

Deltakerne må være over 14 år. De bør ha erfaring fra skøyteidrett og ha interesse for skøyteinstruksjon. Det er ingen eksamen, men man må ha 80% fremmøte for å få kurset godkjent

Instruktør

Instruktører oppnevnes av arrangøren, og må være autorisert som Trener I eller ha tilsvarende erfaring og kompetanse. Instruktører skal godkjennes av NSF før kursstart.

Varighet

Kurset er på 12 timer, og skal omfatte noe teoretisk kunnskap formidlet gjennom den praktiske gjennomføringen. Kurset skal omfatte skøyter både sommer og vinter – mye fokus på aktiviteter og øvelser.
Økonomi

Kursavgiften fastsettes av kursarrangøren ut fra de beregnede utgifter for kurset, med fratrekk av evt voksenopplæringsmidler og evt støtte fra NSF.

Kompetanse

Gjennomgått Skøyteskolen-kurs (80 % deltagelse) gir autorisasjon som Aktivitetsleder og rett til kursbevis og tøymerke.

