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Menn - allround:

Gull: 158.000 p. Ingen
Selv: 162.000 p.
2010 Ggran BOTNGARD Sandefjord SK 161,088 p. 38,59 1.54,03 6.53,78 14.22,21
Ham 27.2 Ham 28.2 Ham 29.11 Ham 25.10
Andreas Holmen MINGE Bastad IL 161,987 p. 38,12 153,75 6.55,08 14.48,86

Ham 20.2 Ham 28.2 Ham 28.2 Ham 14.2

Menn - sprint:

Gull: 71.000 p. Ingen
Sglv: 74.000 p.
2010 Havard Holmefjord LORENTZEN FanalL 73,135p. 37,04 1.12,19
Ham 27.2 Ham 27.2
Kristian Reistad FREDRIKSEN Geithus IL  73,335p. 37,25 1.12,17
Cal 21.3 Cal 21.3
Kim Lund HAVARDSRUD Geithus IL 73,730 p. 37,18 1.13,10

Cal 21.3 Cal 20.3
Kvinner - allround:

Gull: 178.000 p. . Ingen

Sglv: 184.000 p.

2010 Ellen BJERTNES Geithus IL 179,953 p. 4291 2.08,20 4.32,80 8.08,44
Cal 21.3 Cal 17.3 Ham 21.2 Ham 25.10

Camilla LUND Leinstrand IL 183,696 p. 44,31 2.1295 435,62 8.11,34

Ham 20.2 Ham 20.2 Ham 21.2 Bjugn 14.3

Kvinner - sprint:

Gull: 80.500 p.

2010 Ida NJATUN Asker SK 79,170 p. 40,21 1.17,92
Mosk 12.3 SLC 11.12

Sglv: 83.000 p. . Ingen

Veggli, 12. april 2010
Magne Teigen
(sign.)



