
Nye NORSKE REKORDER / bestenoteringer 
sesongen 2008/09  pr. 24. april 2009 (Sesongslutt)  -  Utlistet av Magne Teigen, NSFs rek.ansv. 

 
 

Nye NORSKE REKORDER 
MENN, SENIOR 
 1500 m: 1.42,67 Håvard Bøkko Hol IL Salt Lake City 6.3.2009 
   ( 23,41 - 49,22 - 1.15,68 - 1.42,67 ) 

 5000 m: 6.09,94 Håvard Bøkko Hol IL Salt Lake City 7.3.2009 
   (  18,01 -    46,00 - 1.14,46 - 1.43,09 - 2.12,10 - 2.41,29 - 
   3.10,78 - 3.40,15 - 4.09,79 - 4.39,45 - 5.09,56 - 5.39,62 - 6.09,94 ) 

 Stor firk.: 148,077 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 7.- 8.2.2009 
   ( 35,99 - 6.15,94 / 1.44,83 - 13.11,01 )  
 

 

KVINNER, SENIOR 
 10000 m: 14.47,49 Mari Hemmer Aktiv SK Calgary Olympic Oval 20.3.2009 
   (    39,86 -   1.15,15 -   1.50,26 -   2.25,23 -   2.59,90 -   3.35,13 - 
     4.10,33 -   4.45,63 -   5.20,49 -   5.55,59 -   6.31,06 -   7.06,53 - 
     7.41,86 -   8.17,68 -   8.53,07 -   9.28,94 - 10.04,47 - 10.39,92 - 
   11.15,46 - 11.51,12 - 12.26,76 - 13.02,14 - 13.37,47 - 14.13,04 - 14.47,49 ) 
 

MENN, JUNIOR ( 19 år ) 
 

Lagtempo : 4.02,10 Juniorlandslaget ( Junior-WC ) Inzell 30.11.2008 

( 8 runder )     August Teodor Haugen - Torgeir Høgheim - Sverre Lunde Pedersen 
   ( 34,47 - 1.04,29 - 1.34,01 - 2.03,86 - 2.33,89 - 3.03,73 - 3.33,13 - 4.02,10 ) 
 

KVINNER, JUNIOR ( 19 år ) 
 500 m: 40,32 Hege Bøkko Hol IL Heerenveen 13.3.2009 
   ( 11,12 - 40,32 ) 

 1000 m: 1.19,04 Hege Bøkko Hol IL Moskva / Krylatskoje 18.1.2009 
   ( 18,89 - 48,30 - 1.19,04 ) 
 

Sprint-firk.: 160,740 Hege Bøkko Hol IL Moskva / Krylatskoje 17.-18.1.2009 
   ( 40,43 - 1.20,22 / 40,68 - 1.19,04 ) 
 

Lagtempo : 3.27,82 Juniorlandslaget ( Junior-VM ) Zakopane 22.2.2009 
( 6 runder )   Hege Bøkko - Hanne Haugland - Ida Njåtun 
   ( Passeringstider p.t. ukjent ) 

  3.18,42 Juniorlandslaget ( Junior-WC ) Groningen 1.3.2009 
    Hege Bøkko - Hanne Haugland - Ida Njåtun 
   ( 35,56 - 1.06,50 - 1.38,27 - 2.11,20 - 2.44,67 - 3.28,42 ) 
 

Samtlige nye rekorder er satt i godkjente stevner, og alle andre formalia er funnet i orden ! (mt) 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

Beste noterte resultat i "Ikke-rekord-øvelser" ( Uoffisielle bestenoteringer, senior/junior ) 
 

Menn, senior 
 Mini-firk.: 151,884 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Collalbo 17.-18.1.2009 
   ( 37,78 - 1.52,85 / 1.14,09 - 3.56,66 ) 
  150,601 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Heerenveen 13.-14.3.2009 
   ( 37.49 - 3:54.32 / 1:13.47 - 1:51.97 ) 

Menn, junior 

 Mini-firk.: 151,884 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Collalbo 17.-18.1.2009 
   ( 37,78 - 1.52,85 / 1.14,09 - 3.56,66 ) 
  150,601 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Heerenveen 13.-14.3.2009 
   ( 37.49 - 3:54.32 / 1:13.47 - 1:51.97 ) 

Kvinner, junior 
 2x500 m: 82,52 Hege Bøkko Hol IL Zakopane 20./22.2.2009 
   ( 41,22 + 41,30 ) 
 10000 m: 17.35,77 Camilla H. Hallås Farestveit Bergen SK Bjugn / Fosenhallen 6.4.2009 
   (     43,91 -   1.24,82 -   2.07,18 -   2.49,21 -   3.31,59 -   4.13,54 -  
      4.56,32 -   5.38,64 -   6.21,06 -   7.03,26 -   7.45,56 -   8.27,87 -  
      9.09,68 -   9.51,60 - 10.33,72 - 11.15,99 - 11.58,31 - 12.40,78 -  
   13.23,13 - 14.05,71 - 14.48,03 - 15.30,21 - 16.12,22 - 16.54,06 - 17.35,77 ) 
 
 

Nye norske bestenoteringer - gutter / jenter 10-16 år 
GUTTER 
10 år 400 m 39,17 Odin By Farstad 011297 Spk Falken Hamar V 18.1.09 
 

11 år 1000 m 1.30,18 Christer Skuterud 020796 Geithus IL Hamar V 17.1.09 

 1500 m 2.17,73 Christer Skuterud 020796 Geithus IL Hamar V 18.1.09 
Junior C 
14 år 500 m 38,53 Simen Spieler Nilsen 040893 Arendal SK Calgary 21.3.09 



 3000 m 4.02,19 Simen Spieler Nilsen 040893 Arendal SK Calgary 18.3.09 
 Liten 4k 160,803 Simen Spieler Nilsen 040893 Arendal SK Calgary 18.-19.3.09 
   ( 38,88 - 4.02,19 / 1.56,63 - 7.06,82 ) 

Junior B 
15 år 500 m 38,16 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 9.8.08 

  38,03 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 1.11.08 
  37,51 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 10.1.09 
  37,49 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Heerenveen 13.3.09 
 1000 m 1.14,11 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 9.11.08 
  1.13,57 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Inzell 30.11.08 
  1.13,47 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Heerenveen 14.3.09 
 1500 m 1.52,10 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 1.11.08 
  1.50,87 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 11.1.09 
 3000 m 3.59,90 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 9.8.08 
  3.56,66 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Collalbo 18.1.09 
  3.54,32 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Heerenveen 13.3.09 
 5000 m 6.52,25 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 2.11.08 
  6.44,58 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 10.1.09 
 10000 m 14.53,91 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Gol 21.12.08 
  14.43,64 Håvard Holmefjord Lorentzen 021092 Fana IL Hamar V 11.1.09 
 

 Spr-4k 150,685 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar V 8.- 9.11.08 
   ( 38,32 - 1.14,42 / 38,10 - 1.14,11 ) 

 Mini-4k 151,884 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Collalbo 17.-18.1.09 
   ( 37,78 - 1.52,85 / 1.14,09 - 3.56,66 ) 

  150,601 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Heerenveen 13.-14.3.09 
   ( 37.49 - 3:54.32 / 1:13.47 - 1:51.97 ) 

 Liten 4k 158,257 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Zakopane 20.-21.2.09 
   ( 38,18 - 3.59,12 / 1.55,64 - 6.56,78 ) 

  Stor 4k 165,576 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Gol 20.-21.12.08 
   ( 38,96 - 7.15,68 / 1.55,06 - 14.53,91 ) 

  163,311 Håvard Holmefjord Lorentzen 021092 Fana IL Hamar V 10.-11.1.09 
   ( 38,69 - 7.02,03 / 1.54,71 - 14.43,64 ) 
 

16 år 500 m 37,72 Kjetil Stiansen 270392 Aktiv SK Hamar V 10.1.09 

 10000 m 14.38,13 August Teodor Haugen 110891 Sandefjord SK Hamar V 11.1.09 
 Stor 4k 164,171 August Teodor Haugen 110891 Sandefjord SK Hamar V 10.-11.1.09 
   ( 39,93 - 6.58,25 / 1.55,53 - 14.38,13 ) 
 

JENTER 
 

11 år 500 m 45,39 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Heerenveen 14.3.09 

 1000 m 1.35,10 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 21.1.09 
 1500 m 2.24,39 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 18.1.09 
 

Junior C 
13 år 500 m 43,73 Sofie Karoline Haugen 220495 Sandefjord SK Hamar V 10.1.09  

 1500 m 2.15,27 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 17.1.09 
 3000 m 4.55,71 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 19.10.08 
  4.53,83 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 9.11.08 
  4.51,75 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 10.1.09 
  4.41,94 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 18.1.09 
 5000 m 8.27,33 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 11.1.09 
 Mini-4k 188,308 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 8.- 9.11.08 
   ( 46,14 - 2.22,10 / 1.31,66 - 4.53,83 ) 

 Liten 4k 191,238 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 10.-11.1.09 
   ( 45,32 - 4.51,75 / 2.19,68 - 8.27,33 ) 
 

14 år 500 m 43,26 Anne Gulbrandsen 170294 Eidsvold TF Hamar V 10.1.09 

  42,94 Ingvild Hellem 220993 Bjugn/Ørland SK Hamar V 17.1.09 
 1000 m 1.25,88 Ingvild Hellem 220993 Bjugn/Ørland SK Hamar V 18.1.09 
 Spr-4k 175,315 Anne Gulbrandsen 170294 Eidsvold TF Hamar V 10.-11.1.09 
   ( 43,26 - 1.27,96 / 43,94 - 1.28,27 ) 

Junior B 
16 år 500 m 41,15 Hege Bøkko 050991 Hol IL Salt Lake City 12.9.08 

  40,73 Hege Bøkko 050991 Hol IL Hamar V 1.11.08 
  40,56 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 14.11.08 
  40,42 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 10.1.09 
  40,32 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 13.3.09 
 1000 m 1.21,06 Hege Bøkko 050991 Hol IL Hamar V 2.11.08 
  1.20,57 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 16.11.08 
  1.20,22 Hege Bøkko 050991 Hol IL Moskva K 17.1.09 
  1.19,04 Hege Bøkko 050991 Hol IL Moskva K 18.1.09 
 1500 m 2.07,44 Hege Bøkko 050991 Hol IL Hamar V 9.8.08 
  2.05,74 Hege Bøkko 050991 Hol IL Salt Lake City 12.9.08 
  2.04,12 Hege Bøkko 050991 Hol IL Hamar V 1.11.08 



  2.02,43 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 11.1.09 
 Spr-4k 169,065 Hanne Haugland 070991 Austevoll IK Hamar V 8.- 9.11.08 
   ( 42,28 - 1.24,56 / 42,31 - 1.24,39 ) 

  167,665 Hege Bøkko 050991 Hol IL Oslo VH 3.- 4.1.09 
   ( 42,11 - 1.22,92 / 42,11 - 1.23,97 ) 

  160,740 Hege Bøkko 050991 Hol IL Moskva K 17.-18.1.09 
   ( 40,43 - 1.20,22 / 40,68 - 1.19,04 ) 

 Mini-4k 168,126 Hege Bøkko 050991 Hol IL Hamar V 1.- 2.11.08 
   ( 40,73 - 2.04,12 / 1.21,06 - 4.32,96 ) 

  166,012 Hege Bøkko 050991 Hol IL Heerenveen 13.-14.3.09 
   ( 40.32 - 2:03.32 / 1:19.51 - 4:28.99 ) 

 Liten 4k 181,542 Hege Bøkko 050991 Hol IL Gol 20.- 21.12.08 
   ( 41,97 - 4.45,62 / 2.08,60 - 8.11,03 ) 
 

 
Nye VETERAN-BESTENOTERINGER for KVINNER / MENN 

 

KVINNER, VETERANER 
Veteran K 35 
 3000 m 4.48,70 Nina Johanne Tørset 260773 Leinstrand IL Bjugn 1.3.09 

Veteran K 50 
 1000 m: 1.52,57 Anne Bjørnsmoen 070359 Tynset IF Bjugn Fh 26.10.08 
 10000 m: 23.22,7 Sara Hemmer 250359 Aktiv SK Båstad 28.2.09 

Veteran K 60 
 500 m: 62,4 Randi Nordli 030847 Brummunddal IL Br.dal 24.2.09 
 

MENN, VETERANER 
Veteran M 50 
 500 m 40,96 Morten Henriksen 031258 Geithus IL Hamar V 4.1.09 
  40,58 Morten Henriksen 031258 Geithus IL Calgary 21.3.09 
 1000 m 1.19,88 Morten Henriksen 031258 Geithus IL Calgary 22.3.09 
 1500 m 2.00,46 Morten Henriksen 031258 Geithus IL Calgary 19.3.09 
 10000 m 15.01,47 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Hamar V 11.1.09 

Veteran M 60 
 500 m 42,07 Onar Westerheim 150348 Stord SK Calgary 22.3.09 
 1000 m 1.24,63 Onar Westerheim 150348 Stord SK Calgary 21.3.09 
  1.24,07 Onar Westerheim 150348 Stord SK Calgary 22.3.09 
 1500 m 2.09,35 Onar Westerheim 150348 Stord SK Calgary 19.3.09 
 5000 m 7.56,35 Onar Westerheim 150348 Stord SK Calgary 19.3.09 

Veteran M 65 
 5000 m 8.03,54 Harald Paulsen 080643 Tysvær SK Calgary 19.3.09 
 10000 m 16.44,64 Harald Paulsen 080643 Tysvær SK Hamar V 25.1.09 
 
 

Kommentarer ( korrigeringer / tillegg ) mottas med takk til :      mteigen@skoytesport.no 
 

Veggli, 24. april  2009 
  Magne Teigen  

( rek.ansv.) 
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