SESONGSTATISTIKK 2009/10 - NORGE pr. 18.10.2009

Utarbeidet av Trond Eng, Arild Gjerde og Magne Teigen, NSFs Statistikkgruppe

Klasser: K/M30 = Veteran K/M30 0.s.v. - S = senior, JA?= Junior 18 &r, JA* = Junior 17 &r, JB?= 16 ar, JB' = 15 &r o.s.v.
Nye perser i sesongen 2009/10 er market rgdt

500 m kvinner

Nr.

QOUo~NOoOUWNE

Navn

Hege Bokko

Ida Njatun

Hanne Haugland

Mari Hemmer

Rikke Jeppsson

Anne Gulbrandsen

Hilde Rggeberg Pedersen
Siri Moseng Reiersen
Marte Vatn

Line Hoberg

Martine Ripsrud

Maren Charlotte Sgfteland Jargensen
Karine Udahl

Heidi Ruistuen

Sofie Karoline Haugen

Nille Martha Norhaug Faleide

Mari Grgsland

Maiken Nervik

Marthe Skaali

Martine Lillgy Bruun

Renate Jeppsson

Ellen Bjertnes

Cecilie Schjgtt Hannevig
Elisabeth Lien Fjeld

Camilla Lund

Thea Vestrheim Skavhellen
Camilla Helene Hallas Farestveit
Marit Fjellanger Bohm

Suzanne van Megen

Henriette Lillgy Bruun

Malin Wangen Evjevik
Hanne Verling

1000 m kvinner

Ida Njatun

Hege Bgkko

Maren Haugli

Hanne Haugland

Mari Hemmer

Rikke Jeppsson

Anne Gulbrandsen

Maren Charlotte Sgfteland Jargensen
Hilde Rggeberg Pedersen

Sofie Karoline Haugen

Siri Moseng Reiersen
Cecilie Schjgtt Hannevig
Heidi Ruistuen

Ellen Bjertnes

Maiken Nervik

Line Hoberg

Elisabeth Lien Fjeld
Mari Grgsland

Camilla Lund

Renate Jeppsson

Marte Vatn

Camilla Helene Hallas Farestveit
Nille Martha Norhaug Faleide
Martine Ripsrud

Martine Lillgy Bruun

Karine Udahl

Hanne Verling

Henriette Lillay Bruun

Thea Vestrheim Skavhellen

1500 m kvinner

1

Hege Bokko

Fadt

05.09.91
06.02.91
07.09.91
20.11.83
12.09.88
17.02.94
12.02.80
08.12.89
26.06.95
03.02.92

31.10.95
10.04.90
13.07.90
10.05.93
22.04.95
11.09.92
26.04.92
27.12.92
15.08.89
12.12.96

16.04.73
08.12.94
12.07.89
04.01.91
12.11.94
10.12.94
05.12.89
24.10.88
15.11.91
22.06.93

04.09.94
14.08.91

06.02.91
05.09.91
03.03.85
07.09.91
20.11.83
12.09.88
17.02.94
10.04.90
12.02.80
22.04.95

08.12.89
12.07.89
10.05.93
08.12.94
27.12.92
03.02.92
04.01.91
26.04.92
12.11.94
16.04.73

26.06.95
05.12.89
11.09.92
31.10.95
12.12.96
13.07.90
14.08.91
22.06.93
10.12.94

05.09.91

Klubb

Hol IL

Asker SK
Austevoll IK
Aktiv SK
Nesodden IF
Eidsvold TF
Geithus IL
Arendal SK
Spk Falken
Stange SK

Stange SK
Arendal SK
Bastad IL
Asker SK
Sandefjord SK
Gol IL
Geithus IL
Hamar IL
Arendal SK
Sandefjord SK

Nesodden IF
Geithus IL
Fana IL
Bastad IL
Leinstrand IL
Fana IL
Bergen SK
Stavanger SK
Rakkestad IF
Sandefjord SK

Sar-Fron IL
Herkules SK

Asker SK

Hol IL
Jevnaker IF
Austevoll IK
Aktiv SK
Nesodden IF
Eidsvold TF
Arendal SK
Geithus IL
Sandefjord SK

Arendal SK
Fana IL
Asker SK
Geithus IL
Hamar IL
Stange SK
Bastad IL
Geithus IL
Leinstrand IL
Nesodden IF

Spk Falken
Bergen SK
Gol IL

Stange SK
Sandefjord SK
Bastad IL
Herkules SK
Sandefjord SK
Fana IL

Hol IL

Tid

40,56
40,66
41,99
42,33
42,47
42,62
43,02
43,71
44,02
44,30

44,48
44,48
44,50
44,57
44,67
44,74
45,10
45,30
45,32
45,34

45,54
45,66
45,68
45,88
46,07
46,12
46,14
46,39
46,42
46,54

46,91
46,91

1.20,70
1.21,07
1.22,84
1.23,81
1.24,11
1.24,62
1.27,66
1.27,88
1.28,45
1.28,97

1.29,16
1.29,40
1.29,43
1.29,47
1.29,89
1.30,14
1.30,23
1.31,07
1.31,20
1.31,36

1.31,74
1.32,02
1.32,13
1.32,15
1.33,05
1.33,24
1.33,32
1.33,46
1.33,74

2.02,38

Sted

Salt Lake City
Salt Lake City
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Berlin S

Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Berlin S
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Erfurt
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Bjugn Fh
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Salt Lake City

Dato/Ar

12.09.2009
12.09.2009
17.10.2009
17.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
10.10.2009
15.08.2009

03.10.2009
17.10.2009
11.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
18.10.2009

18.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
03.10.2009
15.08.2009
17.10.2009

15.08.2009
18.10.2009

17.10.2009
17.10.2009
03.10.2009
18.10.2009
11.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
15.08.2009

18.10.2009
10.10.2009
15.08.2009
15.08.2009
17.10.2009
03.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
18.10.2009
18.10.2009

11.10.2009
11.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
18.10.2009
11.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
18.10.2009

12.09.2009

PB 1.7.09

40,32-09
40,97-09
41,50-09
40,76-08
40,40-08
43,26-09
41,77-09
41,86-09
44,31-09
43,24-09

46,19-09
43,41-09
41,92-08
44,55-09
43,73-09
44,42-08
44,74-09
42,91-09
43,01-09
45,39-09

42,90-07
44,60-09
44,79-08
45,65-09
46,80-09
46,34-09
42,96-07
43,34-09
45,34-09
46,05-09

46,8 -08
44,9 -08

1.21,89-09
1.19,04-09
1.18,99-07
1.24,01-09
1.19,56-09
1.19,81-08
1.27,62-09
1.24,89-09
1.25,67-06
1.29,27-09

1.24,48-09
1.29,86-09
1.30,11-09
1.29,48-09
1.26,44-09
1.25,92-09
1.31,60-09
1.29,56-09
1.33,51-09
1.24,82-07

1.28,71-09
1.24,74-07
1.30,23-09
1.35,79-09
1.35,10-09
1.24,75-08
1.29,20-09
1.33,82-09
1.33,17-09

2.02,43-09



O©oOoO~NOOUThWN

Ida Nj&tun
Mari Hemmer
Hanne Haugland

Maren Charlotte Sgfteland Jargensen

Heidi Ruistuen

Anne Gulbrandsen
Cecilie Schjgtt Hannevig
Camilla Lund

Marte Vatn

Elisabeth Lien Fjeld
Ellen Bjertnes

Camilla Helene Hallas Farestveit

Siri Moseng Reiersen

Sofie Karoline Haugen

Line Hoberg

Martine Lillgy Bruun
Suzanne van Megen

Nille Martha Norhaug Faleide

3000 m kvinner

Maren Haugli
Mari Hemmer

Maren Charlotte Sgfteland Jargensen

Cecilie Schjgtt Hannevig
Camilla Lund
Anne Gulbrandsen

Camilla Helene Hallas Farestveit

Ellen Bjertnes
Elisabeth Lien Fjeld
Sofie Karoline Haugen

Heidi Ruistuen
Mari Grgsland
Guri Fossdal

5000 m kvinner

Ingen noteringer

500 m menn

Nr.

O©CoO~NOUWNE

Navn

Christoffer Fagerli Rukke
Mikael Flygind Larsen
Dag-Erik Kleven

Havard Bgkko

@yvind Andreassen
Espen Aarnes Hvammen
Even Johansen

Lars Kvaalen

Kjetil Stiansen

Fredrik van der Horst

Sverre Lunde Pedersen

Kim André Eldevik

Henrik Christiansen

Torbjgrn Ladstein Fjeld
Mattis Bergh

Mats Roger Jensen

Joachim Jalmar Haugen
Rune Stordal

Havard Holmefjord Lorentzen
Frode Bartholdsen

Kim Lund Havardsrud

Hans Kristian Smedsrgd
Jegrgen Andreas Tgnne
Anders Tandberg Nummedal
Tore Solli

Torgeir Hagheim

Tormod Bjgrnetun Haugen
Mats Christoffer Haugen
Andreas Holmen Minge
Simen Spieler Nilsen

Mathias Rogn

Runar Sanderud

Amund Faras

Ggran Botngard

Thor Olav Tveter

Kenneth Lund Havardsrud

06.02.91
20.11.83
07.09.91
10.04.90
10.05.93
17.02.94
12.07.89
12.11.94
26.06.95

04.01.91
08.12.94
05.12.89
08.12.89
22.04.95
03.02.92
12.12.96
15.11.91
11.09.92

03.03.85
20.11.83
10.04.90
12.07.89
12.11.94
17.02.94
05.12.89
08.12.94
04.01.91
22.04.95

10.05.93
26.04.92
03.04.79

Fadt

17.04.88
18.09.82
19.07.84
02.02.87
04.11.85
13.11.88
22.08.88
03.02.86
27.03.92
02.12.89

17.07.92
31.08.90
10.02.83
09.11.87
16.10.91
04.07.87
14.03.87
08.04.79
02.10.92
16.06.85

27.03.91
20.01.89
30.11.88
28.06.89
07.03.86
20.07.90
28.10.88
06.03.90
11.10.91
04.08.93

28.01.88
07.07.90
26.02.91
19.04.89
25.02.72
04.08.93

Asker SK
Aktiv SK
Austevoll IK
Arendal SK
Asker SK
Eidsvold TF
Fana IL
Leinstrand IL
Spk Falken

Bastad IL
Geithus IL
Bergen SK
Arendal SK
Sandefjord SK
Stange SK
Sandefjord SK
Rakkestad IF
Gol IL

Jevnaker IF
Aktiv SK
Arendal SK
Fana IL
Leinstrand IL
Eidsvold TF
Bergen SK
Geithus IL
Bastad IL
Sandefjord SK

Asker SK
Geithus IL
Drammens SK

Klubb

Hol IL
H&BSK
Sand IF
Hol IL

SK Snggg
Eidsvold TF
Tynset IF
OSK

Aktiv SK
TT

Fana IL
Geithus IL
Asker SK
Stavanger SK
Asker SK
H&BSK
Geithus IL
Geithus IL
Fana IL
Bossekop UL

Geithus IL
Tromsg SK
Spk Falken
H&BSK
Sandefjord SK
Fana IL
Sandefjord SK
Geithus IL
Béastad IL
Arendal SK

IF Fram
Sand IF
SSK Toten

Bjugn/@rland SK

IF Fram
Geithus IL

n 5; numunuuuunununnn =

o
ov)
)

[N

[
nn s

2.03,18
2.05,15
2.10,79
2.13,49
2.17,04
2.17,18
2.17,32
2.18,86
2.19,31

2.19,63
2.19,73
2.19,83
2.20,77
2.21,14
2.22,95
2.24,09
2.24,28
2.2521

4.14,54
4.20,07
4.43,83
4.47,80
4.48,46
4.55,30
4.55,83
5.01,32
5.01,71
5.03,97

5.07,09
5.08,70
5.10,48

Tid

36,39
36,46
36,49
36,64
36,83
36,91
37,10
37,11
37,20
37,60

37,61
37,75
37,93
38,10
38,14
38,28
38,30
38,37
38,39
38,41

38,47
38,56
38,62
38,64
38,65
38,68
38,74
38,88
38,90
38,92

39,00
39,22
39,32
39,35
39,53
39,55

Salt Lake City 12.09.2009

Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Bjugn Fh 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Bjugn Fh 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Bjugn Fh 10.10.2009
Hamar V 15.08.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 15.08.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 15.08.2009
Hamar V 17.10.2009
Heerenveen 03.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Bjugn Fh 11.10.2009
Bjugn Fh 11.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Bjugn Fh 11.10.2009
Bjugn Fh 11.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Sted Dato/Ar

Hamar V 17.10.2009
Salt Lake City 12.09.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Erfurt 03.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Salt Lake City 12.09.2009
Hamar V 17.10.2009
Salt Lake City 12.09.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Calgary 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Milwaukee 03.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Berlin S 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Berlin S 03.10.2009
Hamar V 18.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Berlin S 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 15.08.2009
Bjugn Fh 10.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009
Hamar V 17.10.2009

2.05,53-09
1.59,87-08
2.07,55-09
2.07,45-09
2.18,07-09
2.18,20-09
2.18,41-09
2.23,74-09
2.21,17-09

2.20,82-09
2.15,27-09
2.09,55-07
2.13,37-09
2.17,79-09
2.14,10-09
2.24,39-09
2.20,11-09
2.20,38-09

4.00,34-06
4.08,72-08
4.30,68-09
5.13,50-09
4.57,58-09
4.49,92-09
4.32,55-07
4.41,94-09
4.59,96-09
4.54,48-09

4.49,85-09
4.49,82-09
4.53,06-00

PB 1.7.09

35,68-07
36,05-07
35,45-07
35,86-09
36,10-08
35,73-08
36,98-09
36,56-08
37,72-09
37,45-09

37,49-09
37,46-09
37,23-06
37,78-09
38,65-09
36,85-08
37,51-08
36,63-05
38,46-09
36,41-07

38,16-08
37,71-09
38,30-08
38,17-08
38,63-08
38,19-09
38,27-09
39,69-09
38,23-09
38,53-09

38,45-08
38,51-08
38,64-09
39,25-09
38,8 -93
41,16-09



Amund Grgnvold Skoglund
Nikolai Vestrheim Skavhellen
Jon Petter Bjerkreim Furnée
Simen Kroken

Kristian Reistad Fredriksen
Joachim Andre Halleland
Henrik Hvesser

Viktor Nybraten

1000 m menn

Christoffer Fagerli Rukke
Dag-Erik Kleven

Even Johansen

Espen Aarnes Hvammen
Mikael Flygind Larsen
@yvind Andreassen
Torbjgrn Ladstein Fjeld
Mats Roger Jensen

Kim André Eldevik

Rune Stordal

Sverre Haugli

Mats Christoffer Haugen
Jgrgen Andreas Tgnne
Havard Holmefjord Lorentzen
Mattis Bergh

Joachim Jalmar Haugen
Hans Kristian Smedsrgd
Kristian Reistad Fredriksen
Tormod Bjgrnetun Haugen
Kim Lund Havardsrud

Amund Grgnvold Skoglund
Amund Faras

Andreas Holmen Minge
August Teodor Haugen
Ggran Botngard

Tore Solli

Henrik Hvesser

Martin Bjertnes

Ole Bjgrnsmoen Neess

Jon Petter Bjerkreim Furnée

Viktor Nybraten

Joachim Andre Halleland
Mathias Rogn

Espen Tveit

Simen Kroken

Runar Sanderud

Kenneth Lund Havardsrud
Nikolai Vestrheim Skavhellen
Fredrik Nybraten

Martin Pedersen

Adriaen Verheyleweghen
Raymond Hellem
Thomas Schjgtt Hannevig
Einar Dgving Agdestein
Sindre Henriksen

Gard Njatun Krgyer

Tom Grini

Magnus Nordby

Lars Henrik Asbjgrnsen

1500 m menn

Mikael Flygind Larsen
Christoffer Fagerli Rukke
Sverre Haugli

Havard Bgkko

Kjetil Stiansen

Eskil Ervik

Havard Holmefjord Lorentzen
Even Johansen

Henrik Christiansen

Kim André Eldevik

Torbjgrn Ladstein Fjeld
Jgrgen Andreas Tgnne
Torgeir Hagheim

Sverre Lunde Pedersen

22.07.92
16.06.91
27.10.91
29.09.92

10.05.93
27.07.91
07.08.91
14.09.93

17.04.88
19.07.84
22.08.88
13.11.88
18.09.82
04.11.85
09.11.87
04.07.87
31.08.90
08.04.79

02.10.82
06.03.90
30.11.88
02.10.92
16.10.91
14.03.87
20.01.89
10.05.93
28.10.88
27.03.91

22.07.92
26.02.91
11.10.91
11.08.91
19.04.89
07.03.86
07.08.91
08.02.93
02.06.91
27.10.91

14.09.93
27.07.91
28.01.88
31.12.91
29.09.92
07.07.90
04.08.93
16.06.91
11.12.94
06.03.92

14.10.91
23.11.90
31.08.92
16.08.91
24.07.92
15.04.95
04.05.92
02.03.95
19.09.92

18.09.82
17.04.88
02.10.82
02.02.87
27.03.92
11.01.75
02.10.92
22.08.88
10.02.83
31.08.90

09.11.87
30.11.88
20.07.90
17.07.92

SSK Toten
Fana IL
Asker SK
Aktiv SK

Geithus IL
Fana IL
Asker SK
Hamar IL

Hol IL

Sand IF
Tynset IF
Eidsvold TF
H&BSK

SK Snggg
Stavanger SK
H&BSK
Geithus IL
Geithus IL

Jevnaker IF
Geithus IL
Spk Falken
Fana IL
Asker SK
Geithus IL
Tromsg SK
Geithus IL
Sandefjord SK
Geithus IL

SSK Toten

SSK Toten
Bastad IL
Sandefjord SK
Bjugn/@rland SK
Sandefjord SK
Asker SK
Geithus IL
Tynset IF

Asker SK

Hamar IL
Fana IL

IF Fram
Herkules SK
Aktiv SK
Sand IF
Geithus IL
Fana IL
Hamar IL
Kongsberg IF

Béastad IL
Bjugn/@rland SK
Fana IL

Asker SK

Fana IL

Asker SK

Aktiv SK

Stange SK
H&BSK

H&BSK

Hol IL
Jevnaker IF
Hol IL
Aktiv SK
Hamar IL
Fana IL
Tynset IF
Asker SK
Geithus IL

Stavanger SK
Spk Falken
Fana IL

Fana IL
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39,58
39,65
39,74
39,78

39,81
39,83
39,86
39,97

1.11,19
112,31
1.12,59
1.13,06
1.13,25
1.13,25
1.13,81
1.14,07
1.14,39
1.14,68

1.14,69
1.15,23
1.15,36
1.15,54
1.15,66
1.15,83
1.16,29
1.16,81
1.16,82
1.16,94

1.17,27
117,41
1.17,64
1.17,64
1.17,84
1.17,94
1.17,94
1.18,08
1.18,24
1.18,63

1.18,69
1.18,70
1.18,85
1.19,20
1.19,28
1.19,31
1.19,88
1.20,49
1.20,50
1.20,55

1.20,83
1.20,98
1.21,00
1.21,08
1.21,15
1.21,71
1.21,81
1.22,10
1.22,53

1.48,72
1.49,13
1.51,40
1.51,48
1.52,25
1.52,67
1.53,86
1.54,51
1.54,66
1.54,93

1.54,99
1.55,02
1.55,20
1.55,44

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Berlin S

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V

Salt Lake City
Hamar V
Erfurt

Bjugn Fh
Hamar V
Calgary
Milwaukee
Berlin S
Hamar V

Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Salt Lake City
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Berlin S
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V

Calgary

Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh

17.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
03.10.2009

17.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
17.10.2009

17.10..2009
12.09.2009
17.10..2009
03.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
19.09.2009
12.09.2009
03.10.2009
17.10.2009

03.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009

17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
17.10.2009

15.08.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
15.08.2009
17.10.2009
15.08.2009
15.08.2009

10.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
10.10.2009
15.08.2009
17.10.2009
17.10.2009
15.08.2009
15.08.2009

12.09.2009
15.08.2009
18.10.2009
11.10.2009
15.08.2009
18.10.2009
10.10.2009
15.08.2009
11.10.2009
15.08.2009

03.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
11.10.2009

39,67-09
39,79-09
39,53-09
39,52-09

39,77-09
39,31-09
39,20-09
40,10-09

1.09,20-07
1.09,37-08
1.12,06-09
1.11,64-08
1.08,61-08
1.10,51-08
1.12,76-09
1.11,84-08
1.13,70-09
1.11,20-05

1.12,02-06
1.15,27-09
1.14,44-08
1.15,33-09
1.16,91-09
1.12,72-08
1.14,74-09
1.16,95-09
1.14,96-09
1.14,89-09

1.17,13-09
1.16,75-09
1.15,68-09
1.16,72-09
1.18,30-09
1.15,39-09
1.17,07-07
1.22,37-09
1.19,62-09
1.18,37-09

1.19,65-09
1.17,67-09
1.15,27-09
1.18,49-08
1.18,50-09
1.16,19-09
1.22,72-09
1.22,16-09
1.21,84-09
1.18,73-09

1.17,95-09
1.23,55-09
1.23,59-09
1.24,73-08
1.24,53-09
1.21,42-09
1.22,43-09
1.22,49-09
1.21,43-08

1.45,25-08
1.44,84-09
1.46,98-08
1.42,67-09
1.52,68-09
1.45,73-06
1.54,71-09
1.51,48-09
1.47,18-06
1.53,85-09

1.52,13-09
1.53,30-08
1.54,32-09
1.50,87-09



Mathias Rogn

Rune Stordal

Andreas Holmen Minge
Ggran Botngard

Kristian Reistad Fredriksen
Joachim Jalmar Haugen

Mats Roger Jensen
Simen Spieler Nilsen
Fredrik van der Horst
Preben Kristensen
Tormod Bjgrnetun Haugen
@yvind Andreassen
Aleksander Waagenes
Henrik Hvesser

Mattis Bergh

Thor Olav Tveter

Espen Tveit

August Teodor Haugen
Hans Kristian Smedsrad
Kim Lund Havardsrud
Amund Grgnvold Skoglund
Ole Bjgrnsmoen Neess
@ystein Grgdum

Amund Faras

Kenneth Lund Havardsrud
Thomas Henrik Sgfteland

Jon Petter Bjerkreim Furnée
Einar Dgving Agdestein
Kristian Varvik

Mats Christoffer Haugen
Adriaen Verheyleweghen

3000 m menn

Havard Bgkko

Fredrik van der Horst
Henrik Christiansen
Lars Kvaalen

Sverre Haugli

Sverre Lunde Pedersen
Tore Solli

@ystein Grgdum

Eskil Ervik

Kjetil Stiansen

Tormod Bjgrnetun Haugen
Havard Holmefjord Lorentzen
Simen Spieler Nilsen

Torgeir Hagheim

August Teodor Haugen
Preben Kristensen
Aleksander Waagenes
Torbjgrn Ladstein Fjeld
Andreas Holmen Minge
Reidar Bohlin Borgersen

Thomas Henrik Sgfteland
Espen Tveit

Viktor Nybraten

Ggran Botngérd

Thor Olav Tveter

Thomas Schjgtt Hannevig
Kristian Varvik

Mats Christoffer Haugen
Terje Almas

Kenneth Lund Havardsrud

Fredrik Nybraten

Adriaen Verheyleweghen
Anders Vestrheim Skavhellen
Einar Dgving Agdestein
Sindre Henriksen

Nikolai Vestrheim Skavhellen
Simen Kroken

@yvind Kvikstad Skoglund
Mattis Bergh

Henrik Hvesser

Stale Fagerheim
Atle Varvik

28.01.88
08.04.79
11.10.91
19.04.89
10.05.93
14.03.87

04.07.87
04.08.93
02.12.89
04.03.83
28.10.88
04.11.85
25.08.91
07.08.91
16.10.91
25.02.72

31.12.91
11.08.91
20.01.89
27.03.91
22.07.92
02.06.91
15.02.77
26.02.91
04.08.93
29.12.90

27.10.91
16.08.91
23.11.92
06.03.90
14.10.91

02.02.87
02.12.89
10.02.83
03.02.86
02.10.82
17.07.92
07.03.86
15.02.77
11.01.75
27.03.92

28.10.88
02.10.92
04.08.93
20.07.90
11.08.91
04.03.83
25.08.91
09.11.87
11.10.91
10.04.80

29.12.90
31.12.91
14.09.93
19.04.89
25.02.72
31.08.92
23.11.92
06.03.90
08.12.85
04.08.93

11.12.94
14.10.91
30.08.88
16.08.91
24.07.92
16.06.91
29.09.92
24.10.85
16.10.91
07.08.91

03.01.86
12.12.65

IF Fram

Geithus IL
Bastad IL
Bjugn/@rland SK
Geithus IL
Geithus IL

H&BSK
Arendal SK
TT

Fana IL
Sandefjord SK
SK Snggg
TSK

Asker SK
Asker SK

IF Fram

Herkules SK
Sandefjord SK
Tromsg SK
Geithus IL
SSK Toten
Tynset IF
Arendal SK
SSK Toten
Geithus IL
Arendal SK

Asker SK
Asker SK
TSK
Geithus IL
Bastad IL

Hol IL

TT

Asker SK
OSK
Jevnaker IF
Fana IL
Sandefjord SK
Arendal SK
Hamar IL
Aktiv SK

Sandefjord SK
Fana IL
Arendal SK
Fana IL
Sandefjord SK
Fana IL

TSK
Stavanger SK
Bastad IL
Geithus IL

Arendal SK
Herkules SK
Hamar IL
Bjugn/@rland SK
IF Fram

Fana IL

TSK

Geithus IL

Stord IL

Geithus IL

Hamar IL
Béastad IL
Fana IL
Asker SK
Fana IL
Fana IL
Aktiv SK
SSK Toten
Asker SK
Asker SK

Bjugn/@rland SK
TSK

M30
JA!

JB!

M40

1.55,76
1.56,18
1.56,32
1.56,60
1.56,62
1.56,82

1.56,89
1.56,93
1.56,98
1.57,13
1.57,36
157,61
1.58,05
1.58,31
1.58,32
1.58,36

1.58,71
1.58,74
1.59,14
1.59,20
1.59,40
1.59,75
1.59,93
1.59,99
2.00,12
2.00,37

2.00,96
2.00,96
2.01,45
2.01,58
2.01,75

3.47,39
3.50,28
3.51,51
3.51,75
3.52,07
3.52,56
3.53,34
3.53,71
3.54,16
3.56,20

4.00,30
4.01,05
4.02,50
4.02,86
4.03,29
4.04,10
4.06,15
4.06,58
4.06,69
4.08,30

4.10,33
4.10,60
411,41
4.13,03
4.15,48
4.15,59
4.15,82
4.16,32
4.16,44
4.16,91

4.17,34
4.17,50
4.18,01
4.18,60
4.19,72
4.20,77
4.22,71
4.22,92
4.26,11
4.26,29

4.27,07
4.27,38

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Milwaukee
Hamar V
Bjugn Fh
Berlin S
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Berlin S

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V

Salt Lake City
Salt Lake City
Salt Lake City
Salt Lake City
Heerenveen
Salt Lake City
Hamar V
Hamar V

Salt Lake City
Salt Lake City

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Calgary

Hamar V
Bjugn Fh

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Berlin S

Berlin S

Hamar V
Bjugn Fh
Bjugn Fh

Hamar V
Hamar V

18.10.2009
17.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009

19.09.2009
18.10.2009
11.10.2009
10.10.2009
11.10.2009
15.08.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009

18.10.2009
15.08.2009
03.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
11.10.2009
18.10.2009
17.10.2009
15.08.2009

15.08.2009
18.10.2009
17.10.2009
11.10.2009
18.10.2009

12.09.2009
12.09.2009
12.09.2009
12.09.2009
03.10.2009
12.09.2009
17.10.2009
17.10.2009
12.09.2009
12.09.2009

17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
07.08.2009
17.10.2009
10.10.2009

17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
17.10.2009
17.10.2009

17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
03.10.2009
17.10.2009
10.10.2009
10.10.2009

17.10.2009
17.10.2009

1.54,07-09
1.47,84-05
1.54,11-09
1.56,09-09
1.58,00-09
1.49,46-08

1.51,28-07
1.56,63-09
1.50,60-09
1.52,29-09
1.52,56-09
1.54,12-09
1.59,58-09
1.56,99-09
1.56,89-09
1.56,3 -94

2.00,05-09
1.55,53-09
1.58,61-09
1.56,73-09
1.58,96-09
1.58,43-09
1.48,52-06
1.59,93-08
2.08,36-09
1.57,04-09

1.59,20-09
2.07,54-08
2.08,51-09
1.55,27-08
1.59,91-09

3.39,29-09
3.53,25-07
3.47,04-08
3.56,16-07
3.45,22-08
3.54,32-09
3.50,53-09
3.41,02-06
3.37,28-07
4.01,02-09

3.54,78-09
4.04,16-09
4.02,19-09
4.06,21-09
4.00,04-09
3.53,72-06
4.09,82-09
4.12,24-09
4.02,90-09
3.51,50-02

3.57,01-09
4.11,11-09
4.14,56-56
4.11,29-09
4.04,48-91
4.19,80-09
4.34,14-09
4.00,04-09
4.03,85-09
4.41,32-08

4.19,18-09
4.10,96-09
4.14,33-08
4.30,47-08
4.20,75-09
4.20,88-09
4.25,44-09
3.53,92-05
4.08,78-09
4.09,67-09

4.02,66-06
4.04,4 -93
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Lars Henrik Asbjgrnsen

5000 m menn

Tore Solli

Jystein Grgdum

Sverre Haugli

Reidar Bohlin Borgersen
Tormod Bjgrnetun Haugen
Preben Kristensen

Havard Holmefjord Lorentzen
Mathias Rogn

Kristian Reistad Fredriksen
Ggran Botngard

August Teodor Haugen
Torgeir Hagheim

Simen Spieler Nilsen

@ystein Kvikstad Skoglund
Aleksander Waagenes
Andreas Holmen Minge
Viktor Nybraten

Mats Christoffer Haugen
Anders Vestrheim Skavhellen
Thomas Schjgtt Hannevig

Martin Bjertnes
Kristian Varvik
Thor Olav Tveter
Fredrik Nybraten
Sindre Henriksen

10000 m menn

Ingen noteringer

19.09.92

07.03.86
15.02.77
02.10.82
10.04.80
28.10.88
04.03.83
02.10.92
28.01.88
10.05.93
19.04.89

11.08.91
20.07.90
04.08.93
24.10.85
25.08.91
11.10.91
14.09.93
06.03.90
30.08.88
31.08.92

08.02.93
23.11.92
25.02.72
11.12.94
24.07.92

H&BSK

Sandefjord SK
Arendal SK
Jevnaker IF
Geithus IL
Sandefjord SK
Fana IL

Fana IL

IF Fram

Geithus IL
Bjugn/@rland SK

Sandefjord SK
Fana IL
Arendal SK
SSK Toten
TSK

Bastad IL
Hamar IL
Geithus IL
Fana IL

Fana IL

Geithus IL
TSK

IF Fram
Hamar IL
Fana IL

4.27,76

6.33,64
6.38,90
6.41,94
6.46,37
6.55,13
6.57,56
6.58,91
7.00,92
7.01,31
7.02,97

7.07,83
7.10,53
7.12,65
7.13,10
7.14,66
7.17,46
7.19,72
7.20,66
7.22,11
7.23,70

7.25,57
7.25,86
7.26,37
7.29,42
7.29,91

Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Berlin S

Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V

Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Berlin S

Hamar V

Bjugn Fh
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Berlin S

Korrigeringer / tilfgyelser mottas med takk direkte til

mteigen@skoytesport.no

17.10.2009

15.08.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
15.08.2009
10.10.2009
18.10.2009
15.08.2009
11.10.2009
18.10.2009

11.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
15.08.2009
18.10.2009
11.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
10.10.2009
18.10.2009

11.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
18.10.2009
10.10.2009

4.20,85-09

6.36,60-09
6.15,50-06
6.24,05-08
6.25,77-08
6.44,52-09
6.41,00-04
7.02,03-09
6.50,98-09
7.03,88-09
7.06,11-09

6.55,54-09
6.57,32-09
7.06,82-09
6.45,68-05
7.23,43-09
7.03,63-09
7.26,21-09
7.22,08-09
7.03,65-09
7.36,28-09

7.15,11-09
8.09,06-09
6.58,66-91

debut
8.29,51-09



