
Resultater for Siste indre 2006     
       

Jenter rekrutt      
Nr. Navn Klubb 400 m  100 m  
12 Martine Garmann Aktiv SK 60,54  17,30  
13 Marichen Hagelund Aktiv SK 60,95  17,16  

163 Guro Eliassen Kverndokk Aktiv SK   20,94  
147 Ingrid Aukner Asker SK 98,32 fall 25,67  
119 Stine Sjøberg. Eidsvoll Turn 60,98  17,18  
120 Silje Kristine B. Grinden. Eidsvoll Turn 63,67  18,94  
44 Louise Bjertnes Geithus IL   57,14 fall 
45 Amalie Fredriksen Geithus IL 65,05  18,52  
57 Hedda Hübertz Sandefjord SK 68,42  18,52  

105 Kristine Kivle  Snøgg 67,85  18,31  
106 Alva Odden Langedok Snøgg 54,24  15,29  
65 Ida Eikemo Hagen Stange SK   66,54  
67 Malin Hansen Stange SK 67,02 fall 16,53  
68 Martine Ripsrud           Stange SK 52,58  15,29  
69 Inga Anne Vasaasen         Stange SK 60,25  17,85  
70 Silje Eikemo Hagen         Stange SK 68,86  19,19  
72 Lene Hoberg                Stange SK 63,20  18,53  

109 Camilla Wangen Evjevik    Sør-Fron IL 62,53  17,88  
110 Vibecke Tidemandsen       Sør-Fron IL 62,44  18,00  

       

Gutter rekrutt      
Nr. Navn Klubb 400 m  100 m  
15 Marius Bratli Aktiv SK 54,03  16,40  
16 Lars Ottar Jorde Aktiv SK 82,06  18,00  
17 Ola Grini Aktiv SK 67,05  18,51  
18 Hans August Punther Aktiv SK 62,86  16,75  
19 Eivind Knapper Aktiv SK 57,29  16,72  

104 Alexander Sagen           Aktiv SK 57,02  16,73  
148 Bernhard Fossberg Aktiv SK 67,47   Skadd 
152 Harald Dønnum   Aktiv SK 83,68  21,45  
164 Nils Høiaasen                           Aktiv SK 59,81  16,97  
146 Vebjørn Njåtun Krøyer Asker SK 58,98  16,49  
169 Fredrik Andreassen Asker SK 74,03  19,73  
122 Vegard Bekken Huus Eidsvoll Turn 57,60  15,30  
124 Martin Laurin Haugen. Eidsvoll Turn 113,15  32,14  
125 Håkon Laurin Haugen Eidsvoll Turn 65,01  17,59  
126 Håkon Sjøberg Sveen. Eidsvoll Turn 65,97  18,30  
127 Jonas Fleischer Pedersen Eidsvoll Turn 55,37  16,05  
166 Christer E. Langegård Geithus IL   34,29  
157 Anders Mendoza Sveinhaug Gjøvik SK 58,95  16,72  

5 Asmus Roelofs                                   Hlf72 57,33  16,65  



6 Kristian Tidsvilde  Hlf72 74,57  21,02  
9 Jacob Emil Petersen Hlf72 71,10  22,97  

38 Chris Robin Hakkelberg Kongsberg IF 60,03  17,63  
39 Krister Lund Håvardsrud Kongsberg IF 49,99  15,18  
40 Marius Eira Kongsberg IF 61,36  16,82  
84 Even Berg SSK Toten 105,90  24,72  
73 Hallvard Kvaal             Stange SK   21,45  
74 Magnus Ripsrud             Stange SK 73,42  20,87  
75 Thomas Hauge               Stange SK 59,98  16,63  
Nr. Navn Klubb 400 m  100 m  
 
Jenter 10 år      
Nr. Navn Klubb 400 m  500 m  
142 Merethe Tvedt Asker SK 48,40  62,46  
46 Ellen Bjertnes Geithus IL 45,00  55,73  
116 Helene Steinnes IF Fram 49,07  61,46  
41 Sandra Hakkelberg Kongsberg IF 48,37  62,56  
59 Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK 46,99  58,92  
112 Malin Wangen Evjevik Sør-Fron IL 46,60  58,81  
113 Ida Scheie Sør-Fron IL 54,29  69,39  

       

Gutter 10 år      
Nr. Navn Klubb 400 m  500 m  
3 Laurits Trier   Hlf72 66,11 fall 72,73  
4 Peter Christian Holmquist                      Hlf72 56,68  72,84  
7 Fredrik Nybråten Elverum SK 43,82  56,40  

20 Lars Mansell Korneliussen Aktiv SK 59,85  75,98  
21 Ola Jorde Aktiv SK 48,49  61,00  
22 Tormod Kroken Aktiv SK 56,05  69,68  
23 Espen Hornslien Aktiv SK 49,18  63,05  
34 Tony Lillenes Kongsvinger IL 48,30  75,59 fall 
35 Øivind Gulvik Berg Kongsvinger IL  brutt 70,85  
36 Vegard Hansen Kongsvinger IL 54,18  97,10 fall 
47 Christer Skuterud Geithus IL 47,90  61,56  
58 Jonathan Rotvik Sandefjord SK 55,13  66,99  
60 Jakob Hübertz Sandefjord SK 53,97  66,55  
79 Magnus Nordby Stange SK 47,06  58,37  
85 Amund Berg SSK Toten 60,53  74,87  
93 Lars Marius Østreng Nes Båstad IL 48,69  63,86  
94 Ingvald Minge Båstad IL 47,27  59,74  
95 Jørgen Sæves Båstad IL 47,78  62,48  
96 Hans Fredrik Altmeier Båstad IL 46,52  62,30  
111 Christian Skarpnord Vangen     Sør-Fron IL 53,85  75,87  
128 Espen Sjøberg. Eidsvoll Turn 48,32  62,03  
129 Heine Lundahl. Eidsvoll Turn 58,02    



143 Runar Njåtun Krøyer Asker SK 43,44  54,40  
144 Andreas Aukner Asker SK 56,38  83,00 fall 
149 Stian Laustad Aktiv SK 54,97  74,23  
150 Oscar Dønnum Aktiv SK 52,05  63,52  
158 Espen Aabølling  Gjøvik SK 54,64  71,95  
171 Sondre Mathias Moland IF Fram 54,63  69,94  
Nr. Navn Klubb 400 m  500 m  
 
Jenter 11 år     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1000 m Poengsum 

1 87 Hanne Grønvold Skoglund SSK Toten 55,01 1.51,83 110,925 
2 97 Therese Verheyleweghen Båstad IL 58,80 1.59,78 118,690 
3 86 Stine Sagen Johansen SSK Toten 59,39  2.15,49 f 127,135 
4 114 Mina Scheie Sør-Fron IL 75,14 2.35,91 153,095 
5 43 Tone Marit Eira. Kongsberg IF 75,92 2.49,82 160,830 
       

Gutter 11 år     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1000 m Poengsum 

1 61 Bendik Stokke Sandefjord SK 48,58 1.35,70 96,430 
2 48 Ottar Hope Geithus IL 48,80 1.37,84 97,720 
3 42 Kenneth Lund Håvardsrud Kongsberg IF 53,78 1.47,30 107,430 
4  Andre Bjerkheim Furne Asker sk 54,32 1.47,43 108,035 
5 107 Simen Nykås Snøgg 53,71 1.51,47 109,445 
6 24 Mii Erik Haugård Aktiv SK 54,32 1.55,17 111,905 
7 115 Eirik Tidemandsen Sør-Fron IL 61,74 2.10,02 126,750 
8 133 Sven Erik B. Grinden Eidsvoll Turn 77,27 2.39,08 156,810 
       

Jenter 12år     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1000 m Poengsum 

1 170 Therese Wiig Asker SK 54,36 1.52,91 110,815 
2 62 Henriette Lilløy Bruun Sandefjord SK 54,84 1.54,33 112,005 
3 138 Heidi Ruistuen Asker SK 65,19 2.13,33 131,855 
4 159 Nora Aarøi Gjøvik SK 67,55 2.11,48 133,290 
5 160 Sunniva Vågen Paulsrud Gjøvik SK 74,93 2.35,12 152,490 
       

Gutter 12 år     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1000 m Poengsum 

1 49 Martin Bjertnes Geithus IL 47,71 1.38,25 96,835 
2 52 Torstein N. Langegård Geithus IL 49,00 1.41,31 99,655 
3 31 Lars-Henrik Asbjørnsen HBSK 50,21 1.39,66 100,040 
4 51 Kristian Fredriksen Geithus IL 50,01 1.41,58 100,800 
5 25 Simen Kroken Aktiv SK 49,83 1.44,46 102,060 
6 108 Jo Cornel Odden Langedok Snøgg 54,25 1.47,33 107,915 
7 80 Mats Hansen           Stange SK 55,18 1.50,24 110,300 
8 140 Øyvind Aukner Asker SK 53,50 1.54,95 110,975 



9 154 Eirik Nergaard Drammen SK 52,74 1.57,17 f 111,325 
10 139 Gard Njåtun Krøyer Asker SK 55,15 1.52,89 111,595 
11 8 Thomas Nordvik Brandbu IF 55,44 2.00,80 115,840 
12 141 Dag-Erik Tvedt Asker SK 59,57 1.56,24 117,690 
13 98 Edvard Minge Båstad IL 61,05 2.04,30 123,200 
14 1 Felix Madsen-Østerbye  Hlf72 69,98 2.24,28 142,120 
15 162 Anders Aabølling  Gjøvik SK 67,68 2.29,68 142,520 
16 2 Christian Trier   Hlf72 66,67 2.36,76 145,050 
17 10 Jesper Emil Petersen Hlf72 70,36 2.33,28 147,000 
18 161 Isak Mendoza Sveinhaug  Gjøvik SK 77,16 f 2.24,49 149,405 

Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1000 m Poengsum 
 
Jenter junior C     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1500 m Poengsum  

1 165 Julie Lund Rauan IF Fram 48,48 2.24,71 96,717 
2 117 Julie Hessevik IF Fram 49,80 2.37,31 102,237 
3 118 Christine Foldvik Steinnes IF Fram 51,21 2.38,22 103,950 
4 53 Mari Grøsland Geithus IL 51,01 2.41,01 104,680 
5 82 Line Hoberg               Stange SK 51,85 2.46,31 107,287 
6 81 Mari Johanne Vasaasen Stange SK 52,66 2.51,08 109,687 
7 63 Veronika Karlsen Sandefjord SK 53,57 2.48,84 109,850 
       

Gutter junior C     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 1500 m Poengsum  

1 55 Marius Valvatne Geithus IL 43,80 2.19,57 90,323 
2 89 Amund Farås SSK Toten 44,69 2.19,58 91,217 
3 102 Adriaen Verheyleweghen Båstad IL 44,97 2.19,23 91,380 
4 11 Espen Tveit Herkules SK 45,29 2.20,13 92,000 
5 28 Magnus Hagelund Aktiv SK 43,51 2.26,41 92,313 
6 64 August Teodor Haugen Sandefjord SK 46,34 2.22,03 93,683 
7 134 Einar Døving Agdestein Asker SK 47,15 2.22,72 94,723 
8 136 Jon Petter Bjerkreim Furnée Asker SK 47,77 2.27,02 96,777 
9 26 Phan Åge Haugård Aktiv SK 51,24 2.38,64 104,120 

10 27 Tom Grini Aktiv SK 51,13 2.47,59 106,993 
       

Jenter junior B     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 3000 m Poengsum  

1 56 Ida Hope Geithus IL 46,95 5.10,81 98,752 
       

Gutter junior B     
Plass Nr. Navn Klubb 500 m 3000 m Poengsum  

1 37 Torbjørn Sørli Kongsvinger IL 46,56 5.17,86 99,537 
 



GJELDENDE BESTETIDER FOR SISTE INDRE 
Jenter rekrutt 100 m Lina Rognstad Eidsvold TF 13,24 2002-03-09 
Jenter rekrutt 400 m Martine Ripsrud Stange SK 52,58 2006-03-11 
Gutter rekrutt 100 m August T. Hagen Sandefjord SK 13,91 2001-03-10 
Gutter rekrutt 400 m Simen Nykås Snøgg 49,13 2004-03-13 
Jenter 10 år 400 m Helene Tveter IF Fram 40,99 1995-03-04 
Jenter 10 år 500 m Ida S. Skoglund SSK Toten 53,96 2001-03-10 
Gutter 10 år 400 m Amund Grønvold Skoglund SSK Toten 41,19 2004-03-13 
Gutter 10 år 500 m Amund Grønvold Skoglund SSK Toten 51,65 2004-03-13 
Jenter 11 år 500 m Mona Fuglstad Hol IL 50,35 1982-03-13 
Jenter 11 år 1000 m Unni Ask Andersen Sandefjord SK 1.49,34 2000-03-04 
Gutter 11 år 500 m Henning Nilsen Stange SK 46,60 1983-03-12 
Gutter 11 år 1000 m Bendik Stokke Sandefjord SK 1-35,70 2006-03-11 
Jenter 12 år 500 m Mona Fulgstad Hol IL 47,19 1983-03-12 
Jenter 12 år 1000 m Cathrine Hoff Sandefjord SK 1.45,15 2000-03-04 
Gutter 12 år 500 m Kjetil Stiansen Aktiv SK 44,31 2005-03-12 
Gutter 12 år 1000 m Kjetil Stiansen Aktiv SK 1.28,67 2005-03-12 
Jenter jr. C 500 m Rikke Jeppson Nesodden IF 45,97 2003-03-09 
Jenter jr. C 1000 m Minna Nystedt IF Fram 1.37,74 1982-03-14 
Jenter jr. C 1500 m Julie Lund Ruan IF Fram 2.24,71 2006-03-12 
Gutter jr. C 500 m Henning Nilsen Stange SK 41,56 1986-03-09 
Gutter jr. C 1000 m Bjørn Nyland Ceres 1.26,30 1977-03-10 
Gutter jr. C 1500 m Henning Nilsen Stange SK 2.09,60 1986-03-09 
Jenter jr. B 500 m Edel Therese Høiseth Herkules 43,57 1982-03-14 
Jenter jr. B 1500 m Anne Kari Hansen IF Fram 2.25,80 1981-03-15 
Jenter jr. B 3000 m Anna Rognstad Eidsvold TF 5.05,28 2000-03-05 
Gutter jr. B 500 m Stian Ask Andersen Sandefjord    40,71 2000-03-05 
Gutter jr. B 1500 m Jonas Tronet SK Pollux 2.11,11 1988-03-13 
Gutter jr. B 3000 m Knut Lauvålien Drammen SK 4.35,12 2000-03-05 
 

BESTETIDER I SISTE INDRE 2006 
Klasse Navn Lag 400 m 100 m 
Jenter rekrutt Martine Ripsrud Stange SK 52,58* 15,29 
 Alva Odden Langedokk Snøgg (54,24) 15,29 
Gutter rekrutt Krister Lund Håvardsrud Kongsberg IF 49,99 15,18 
   400 m 500 m 
Jenter 10 år Ellen Bjertnes Geithus IL 45,00 55,73 
Gutter 10 år Runar Njåtun Krøyer Asker SK 43,44 54,40 
   500 m 1000 m Poengsum 
Jenter 11 år Hanne Grønvold Skuoglund SSK Toten 55,01 1.51,83 110,925 
Gutter 11 år Bendik Stokke  Sandefjord SK 48,58 1.35,70* 96,430 
Jenter 12 år Therese Wiig Asker SK 54,36 1.52,91 110,815 
Gutter 12 år Martin Bjertnes Geithus IL 47,71 1.38,25 96,835 
   500 m 1500 m  
Jenter jr. C Julie Lund Ruan IF Fram 48,48 2.24,71* 96,717 
Gutter jr. C Marius Valvatne Geithus IL 43,80 (2.19,57) 90,323 
 Adrian Verheyleweghen Båstad IL (44,91) 2.19,23 (91,380) 
   500 m 3000 m  
Jenter jr. B Ida Hope Geithus IL 46,95 5.10,81 98,752 
Gutter jr. B Torbjørn Sørli Kongsvinger IL 46,56 5.17,86 99,537 
*Gjeldende bestetid for Siste indre.  

 


