
500 M
Elisabeth Lien Fjeld Båstad IL JJRC 47,6
Line Hoberg Stange SK JJRC 47,8
Hanne Verling Herkules SK JJRC 48,3
Mari Johanne Vasaasen Stange SK JJRC 49,6

Kim Andre Eldevik Geithus IL GJRC 40,8
Andreas Minge Båstad IL GJRC 41,5
Kjetil Stiansen Aktiv SK GJRC 41,6
Magnus Hagelund Aktiv SK GJRC 42,5
Amund Farås SSK Toten GJRC 42,5
Are Sletten Hamar IL GJRC 42,6
Jonas Solberg Sand IF GJRC 43,0
Per Arne Løvås Sand IF GJRC 43,0
Ole Dahl Stange SK GJRC 43,2
Runar Sanderud Sand IF GJRC 43,2
Iver Økelsrud Skjerve Hamar IL GJRC 43,8
Jonas Bekken Sand IF GJRC 44,5
Anders Skaug Båstad IL GJRC 46,0
Thomas Solberg Thorsrud Brumunddal IL GJRC 47,6
Phan Åge Haugård Aktiv SK GJRC 48,6
Vegard Fjellstad Brumunddal IL GJRC 48,8
Mats Hansen Stange SK GJRC 51,2
Tom Grini Aktiv SK GJRC 53,6
Espen Tveit Herkules SK GJRC 62,5

Lise Hoberg Stange SK JJRB 44,0
Ida K. Skoglund SSK Toten JJRB 46,2
Sunniva Tofte Sør-Fron IL JJRB 46,5
Karina Rundtom From Sør-Fron IL JJRB 48,2
Ida Fossehagen Sør-Fron IL JJRB 60,0

Espen Aasnes Hvammen ETF Skøyter/Øst GJRB 38,1
Thomas Kveum Aktiv SK GJRB 40,9
Tor Andre Ødegaard Sand IF GJRB 41,6
Øyvind Grinden Sand IF GJRB 42,0
Mats Haugen Herkules SK GJRB 42,9
Kristian Bjørtomt Stange SK GJRB 44,3
Robin Viken Sand IF GJRB 45,2
Birger Bratberg Lindstad Hamar IL GJRB 45,6
Lasse Sanderud Sand IF GJRB 54,2
Bjørn Inge Morstad Hamar IL GJRB 62,0
Fredrik van der Horst TT GJRB 65,8

Tina Mengkroken Sand IF JJRA 45,5

Ørjan Bergun Austevoll IK/Mjø GJRA 38,9
Torbjørn Landstein Fjeld Stavanger SK/Mj GJRA 39,6
Rune S. Lien Arendal SK GJRA 40,2
Geir Kristoffersen TT GJRA 40,9
Clas Thomas Ruud TT GJRA 41,0
Adam Knutsen Aktiv SK GJRA 42,2

Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK KSen 45,5
Tone Mette Bergum Sør-Fon IL KSen 45,8

Dag Erik Kleven Sand IF MSen 36,5
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Øystein K. Skoglund SSK Toten MSen 38,0
Olav Slinning Gjøvik SK MSen 39,2
Frode Bartholdsen Hamar IL MSen 39,6
Magnar Solberg Aktiv SK MSen 41,1
Ivar Njøs Leinstrand IL MSen Dnf
Håvard Myklebust Gol IL MSen Dnf

Ingunn Sandø Sør-Fron IL Vet 50,1
Marja Haarsten Aktiv SK Vet 51,0
Eva Johnsrud Hamar IL Vet 63,1

Erik Gunnerød Asker SK Vet Dns
Morten Nordli Brumunddal IL Vet 40,8
Kyrre Wisløff Bossekop UL Vet 43,1
Brynjulf Måkestad Hardanger SK Vet 43,1
Jon Gauslaa Aktiv SK Vet 44,0
Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Vet 44,8
Terje Erfjord Aktiv SK Vet 44,8
Torbjørn Sæther ETF Skøyter Vet 45,1
Arvid Moger Geithus IL Vet 45,2
Kjetil Kristjansen Brumunddal IL Vet 46,4
Åge Johnny Morud Brumunddal IL Vet 46,5
Alf Alsaker Fana IL Vet 46,6
Per Gunnar Stensvaag Tromsø SK Vet 55,6

Trinette Ufkaes 43,3
Kathrine Ufkaes 44,7

1000 M
Line Hoberg Stange SK JJRC 1.36,7
Hanne Verling Herkules SK JJRC 1.39,1
Elisabeth Lien Fjeld Båstad IL JJRC 1.39,5
Mari Johanne Vasaasen Stange SK JJRC 1.41,1

Kim Andre Eldevik Geithus IL GJRC 1.21,8
Espen Tveit Herkules SK GJRC 1.27,1
Per Arne Løvås Sand IF GJRC 1.28,1
Jonas Bekken Sand IF GJRC 1.28,7
Iver Økelsrud Skjerve Hamar IL GJRC 1.30,6
Anders Skaug Båstad IL GJRC 1.34,8
Thomas Solberg Thorsrud Brumunddal IL GJRC 1.36,3
Vegard Fjellstad Brumunddal IL GJRC 1.41,2
Ole Dahl Stange SK GJRC 1.41,8
Tom Grini Aktiv SK GJRC 1.47,3
Jonas Solberg Sand IF GJRC 1.53,3

Lise Hoberg Stange SK JJRB 1.29,5
Nina Tofatrud Hamar IL JJRB 1.37,0
Karina Rundtom From Sør-Fron IL JJRB 1.37,1
Sunniva Tofte Sør-Fron IL JJRB 1.37,5
Ida Fossehagen Sør-Fron IL JJRB 1.41,8

Fredrik van der Horst TT GJRB 1.16,4
Espen Årnes Hvammen ETF Skøyter GJRB 1.17,1
Kristian Bjørtomt Stange SK GJRB 1.20,0
Thomas Kveum Aktiv SK GJRB 1.22,3
Tor Andre Ødegaard Sand IF GJRB 1.23,6
Øyvind Grinden Sand IF GJRB 1.23,7
Lasse Sanderud Sand IF GJRB 1.24,1
Mats Haugen Herkules SK GJRB 1.24,8
Robin Viken Sand IF GJRB 1.26,1



Bjørn Inge Morstad Hamar IL GJRB 1.26,1
Birger Bratberg Lindstad Hamar IL GJRB 1.33,0

Tina Mengkroken Sand IF JJRA 1.30,5

Ørjan Bergun Austevoll IK/Mjø GJRA 1.17,9
Torbjørn Landstein Fjeld Stavanger SK/Mj GJRA 1.18,6
Geir Kristoffersen TT GJRA 1.21,1
Clas Thomas Ruud TT GJRA 1.24,7
Adam Knutsen Aktiv SK GJRA 1.23,0

Tone Mette Bergum Sør-Fon IL KSen 1.32,5
Jenny A. Ervik Hamar IL KSen 1.37,1

Ivar Njøs Leinstrand IL MSen 1.17,7
Magnar Solberg Aktiv SK MSen 1.21,6
Dag Erik Kleven Sand IF MSen Dns

Ingunn Sandø Sør-Fron IL Vet 1.38,6
Marja Haarsten Aktiv SK Vet 1.41,5
Eva Johnsrud Hamar IL Vet 2.18,4

Brynjulf Måkestad Hardanger SK Vet 1.25,6
Erik Gunnerød Asker SK Vet 1.27,5
Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Vet 1.28,4
Svein Bruket Sør-Fron IL Vet 1.30,0
Åge Johnny Morud Brumunddal IL Vet 1.32,6
Kjetil Kristjansen Brumunddal IL Vet 1.32,8
Alf Alsaker Fana IL Vet 1.42,3

Kathrine Ufkaes 1.25,9
Trinette Ufkaes 1.26,3

3000 M
Andreas Minge Båstad IL GJRC 4.24,2
Kjetil Stiansen Aktiv SK GJRC 4.30,5
Are Sletten Hamar IL GJRC 4.39,5
Runar Sanderud Sand IF GJRC 4.41,1
Amund Farås SSK Toten GJRC 4.44,6
Phan Åge Haugård Aktiv SK GJRC 5.14,4
Magnus Hagelund Aktiv SK GJRC 5.22,3

Daniel Friberg Motala IF GJRA 3.59,2

Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK KSen 5.11,4 fall

5000 M
Rune S. Lien Arendal SK GJRA 7.39,8

Olav Slinning Gjøvik SK MSen 6.42,9

Jon Gauslaa Aktiv SK Vet 7.55,5
Terje Erfjord Aktiv SK Vet 7.56,6
Arvid Moger Geithus IL Vet 7.59,1
Per Gunnar Stensvaag Tromsø SK Vet 8.06,5
Torbjørn Sæther ETF Skøyter Vet 8.28,2


