
Kvinner junior 500 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 45,5 0,0 40
2 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 46,8 1,3 35
3 Hanna Stensrud Thorød IF Fram 46,9 1,4 30
4 Sara Landro Fana IL 48,2 2,7 27
5 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 48,6 3,1 24
6 Ellen Gulliksen Sandefjord SK 49,6 4,1 22
7 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 50,5 5,0 20
8 Anne Marte R Elvsrud Sør-Fron IL 51,0 5,5 18

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Menn junior 500 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Frode Bartholdsen Hamar IL 39,7 0.00,0 40
2 Øyvind Andreassen Snøgg 40,5 0.00,8 35
3 Lars Kvaalen OSK 40,6 0.00,9 30
4 Mats Roger Jensen HBSK 40,9 0.01,2 27
5 Stian Elvenes Aktiv SK 41,0 0.01,3 24
6 Håvard Lauvålien Drammen SK 41,3 0.01,6 22
7 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 41,4 0.01,7 20
8 Olav Kvaalen OSK 41,5 0.01,8 18
9 Are Eri Bjelland Fana IL 42,1 0.02,4 16
9 Sondre D Skarli Dølemo IL 42,1 0.02,4 16

11 Olav Leivestad Hardanger SK 42,4 0.02,7 14
12 Torgeir Tørset Leinstrand IL 42,6 0.02,9 13
13 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 42,7 0.03,0 12
14 Magnar Solberg Aktiv SK 42,9 0.03,2 11
15 Jonathan Haugland Fana IL 43,0 0.03,3 10
15 Thomas Stokken Stord IL 43,0 0.03,3 10
17 Roar Hugudal Tynset IF 43,3 0.03,6 8
18 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 43,4 0.03,7 7
18 Kristian Ohr Spk Falken 43,4 0.03,7 7
20 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 48,4 0.08,7 5
21 Jarle Larsen HBSK 1.03,1 m/fall 0.23,4 4
22 Ottar Aune Leinstrand IL 1.03,4 m/fall 0.23,7 3

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Kvinner junior 1500 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 2.28,3 0.00,0 40
2 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 2.31,7 0.03,4 35
3 Ellen Gulliksen Sandefjord SK 2.32,0 0.03,7 30
4 Sara Landro Fana IL 2.40,8 0.12,5 27
5 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 2.41,1 0.12,8 24
6 Anne Marte R Elvsrud Sør-Fron IL 2.42,0 0.13,7 22
 Maja Rognstad Eidsvold TF disk   

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Menn junior 1000 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Frode Bartholdsen Hamar IL 1.20,7 0.00,0 40
2 Mats Roger Jensen HBSK 1.22,1 0.01,4 35
3 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 1.23,1 0.02,4 30
4 Olav Leivestad Hardanger SK 1.25,1 0.04,4 27
5 Olav Kvaalen OSK 1.25,2 0.04,5 24
6 Hans Kristian Jorde Gol IL 1.25,7 0.05,0 22
7 Torgeir Tørset Leinstrand IL 1.26,1 0.05,4 20
8 Håvard Lauvålien Drammen SK 1.28,8 0.08,1 18
9 Thomas Stokken Stord IL 1.29,1 0.08,4 16

10 Jonathan Haugland Fana IL 1.30,5 0.09,8 15
11 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 1.40,8 0.20,1 14

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Menn junior 3000 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Stian Elvenes Aktiv SK 4.25,6 0.00,0 40
2 Lars Kvaalen OSK 4.27,9 0.02,3 35
3 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 4.32,1 0.06,5 30
4 Sondre D Skarli Dølemo IL 4.33,2 0.07,6 27
5 Øyvind Andreassen Snøgg 4.37,3 0.11,7 24
6 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 4.37,8 0.12,2 22
7 Magnar Solberg Aktiv SK 4.39,7 0.14,1 20
8 Hans Kristian Jorde Gol IL 4.40,6 0.15,0 18
9 Ottar Aune Leinstrand IL 4.45,3 0.19,7 16

10 Roar Hugudal Tynset IF 4.46,7 0.21,1 15
11 Jarle Larsen HBSK 4.47,1 0.21,5 14
12 Kristian Ohr Spk Falken 4.48,6 0.23,0 13
 Are Eri Bjelland Fana IL dnf   

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Kvinner junior 1000 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 1.29,6 0.00,0 40
2 Hanna Stensrud Thorød IF Fram 1.36,0 0.06,4 35
3 Ellen Gulliksen Sandefjord SK 1.37,2 0.07,6 30
4 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 1.37,7 0.08,1 27
5 Sara Landro Fana IL 1.41,2 0.11,6 24
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 1.41,4 0.11,8 22
7 Anne Marte R Elvsrud Sør-Fron IL 1.42,1 0.12,5 20

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Menn junior 1500 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Frode Bartholdsen Hamar IL 2.02,7 0.00,0 40
1 Stian Elvenes Aktiv SK 2.02,7 0.00,0 40
3 Mats Roger Jensen HBSK 2.03,2 0.00,5 30
4 Lars Kvaalen OSK 2.03,6 0.00,9 27
5 Olav Kvaalen OSK 2.07,5 0.04,8 24
6 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 2.07,6 0.04,9 22
7 Sondre D Skarli Dølemo IL 2.08,0 0.05,3 20
8 Are Eri Bjelland Fana IL 2.08,3 0.05,6 18
9 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 2.09,3 0.06,6 16

10 Hans Kristian Jorde Gol IL 2.11,0 dømt foran 0.08,3 15
11 Torgeir Tørset Leinstrand IL 2.11,0 0.08,3 14
12 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 2.11,8 0.09,1 13
13 Ottar Aune Leinstrand IL 2.11,9 0.09,2 12
14 Øyvind Andreassen Snøgg 2.12,2 0.09,5 11
14 Magnar Solberg Aktiv SK 2.12,2 0.09,5 11
16 Thomas Stokken Stord IL 2.14,6 0.11,9 9
16 Olav Leivestad Hardanger SK 2.14,6 0.11,9 9
18 Roar Hugudal Tynset IF 2.15,2 0.12,5 7
19 Jarle Larsen HBSK 2.16,4 0.13,7 6
20 Jonathan Haugland Fana IL 2.17,1 0.14,4 5
21 Kristian Ohr Spk Falken 2.17,7 0.15,0 4
22 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 2.33,1 0.30,4 3

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Kvinner junior 3000 meter

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 4.59,1 0.00,0 40
2 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 5.11,7 0.12,6 35
3 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 5.14,5 0.15,4 30
4 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 5.36,9 0.37,8 27
5 Anne Marte R Elvsrud Sør-Fron IL 5.44,1 0.45,0 24

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 



Menn junior 5000 meter 

Plass Navn Klubb Tid Merknad Diff. NCP
1 Lars Kvaalen OSK 7.48,6 0.00,0 40
2 Stian Elvenes Aktiv SK 7.50,4 0.01,8 35
3 Are Eri Bjelland Fana IL 7.53,0 0.04,4 30
4 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 7.54,7 0.06,1 27
5 Frode Bartholdsen Hamar IL 8.03,2 0.14,6 24
6 Magnar Solberg Aktiv SK 8.05,8 0.17,2 22
7 Olav Kvaalen OSK 8.13,3 0.24,7 20
8 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 8.15,0 0.26,4 18
9 Hans Kristian Jorde Gol IL 8.16,4 0.27,8 16

10 Roar Hugudal Tynset IF 8.19,3 0.30,7 15
11 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 8.21,2 0.32,6 14
12 Torgeir Tørset Leinstrand IL 8.24,5 0.35,9 13
13 Jarle Larsen HBSK 8.26,9 0.38,3 12
14 Kristian Ohr Spk Falken 8.28,8 0.40,2 11
15 Ottar Aune Leinstrand IL 8.53,4 m/fall 0.64,8 10

Norgescup junior - Sør-Fron IL  21.-22. februar 2004 


