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RESULTATLISTE: 500 m - Kvinner
NR NAVN KLUBB TID Poeng

1 Linda Olsen Reg/F Geithus 41,5 80

2 Tine Kgpke Asker Sk 44,8 70

3 Hilde R. Pedersen Reg/F Geithus 44,9 60

4 Ragnhild Andresen SSK Toten 45,9 54

5 Turi Nestegard Drammens SK 49,0 48

6 Guri Fossdal Drammens SK 50,8 44

Renate Jeppsson Nesodden IF , Dns

RESULTATLISTE: 500 m - Menn
NR NAVN KLUBB TID POENG

1 Even Wetten Mjgsteam/Hamar 38,0 80

2 Vidar Lutnes Reg/F Geithus 38,7 70

3 Morten Stordal Reg/F Geithus 38,9 60

4 Ivar Njgs Leinstrand IL 39,1 54

5 Rune Dahl Mj@steam/DSK 39,2 48

6 Tom Ole L@vas Team @st/sand 39,3 44

6 Henrik Christiansen Asker Sk 39,3 44

6 Arild Nebb Ervik Hamar IL 39,3 44

9 Morten Bolstad Aktiv SK 39, 6Df 32
10 Edvin Hegg Bardsen Reg/F Geithus 39,6 30
11 Olav Slinning Mjgsteam/Gjgvik 39,8 28
12 gyvind Gravem Mjgsteam/Eidsv 39,9 26
13 Tor Arve Magnussen Reg/F Jevnaker 40,0 24
14 Eivind Lia Reg/F Geithus 40,3 22
15 Halvard Nygvist Reg/Furumo Fram 40,4 20
15 Tormod S&tre Team @st/sand 40,4 20
17 Kristoffer Nore Aktiv SK 40,5 16
18 Havard Myklebust Gol IL 40,7 14
18 Knut Lauvalien Drammens SK 40,7 14
20 0dd @ystein Langegard Reg/F Geithus 40,8 10
21 Kristian Kannelgnning Reg/vest Fana 40,9 8
22 John Ivar Kristensen Drammens SK 41,4 6
23 Kent Kolnes Reg/F Geithus 41,5 4

Tarjel Tverraen Arendal SK , D



RESULTATLISTE: 1000 m - Kvinner

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 Linda Olsen Reg/F Geithus 1.25,0 80
2 Mari Hemmer Aktiv SK 1.28,3Df 70
3 Helene Tveter Reg/Furumo Fram 1.28,3 60
4 Tine Kgpke Asker Sk 1.30,06 54
5 Turi Nestegard Drammens SK 1.38,0 48
6 Hilde R. Pedersen Reg/F Geithus 2.06,9F 44

RESULTATLISTE: 1000 m - Menn

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 Even Wetten Mj@steam/Hamar 1.17,0 80
2 Morten Stordal Reg/F Geithus 1.17,8 70
3 Arild Nebb Ervik Hamar IL 1.18,4F 60
4 Eivind Lia Reg/F Geithus 1.18,9 54
5 Tarjei Tverrden Arendal SK 1.19,5 48
6 Vidar Lutnas Reg/F Geithus 1.19,6 44
7 Tom Ole Lgvas Team @st/sand 1.19,8 40
8 Rune Dahl Mj@steam/DSK 1.19,9 36
9 Morten Bolstad Aktiv SK 1.20,0 32

10 Tormod Satre Team @st/sand 1.21,6 30

11 Ivar Nijgs Leinstrand IL 1.21,7 28

12 Kristian Kannelgnning Reg/vest Fana 1.24,2 26

13 Tor Arne Skolem H&BSK 1.26,1 24

14 John Ivar Kristensen Drammens SK 1.27,5 22
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Mari Hemmer
Helene Tveter
Ragnhild Andresen
Guri Fossdal

Odd Borgersen
Henrik Christiansen
Zgyvind Gravem
Sverre Haugli

Olav Slinning
Halvard Nyqgvist

Tor Arve Magnussen
Edvin Hegg Bardsen
0dd @ystein Langegard
Kent Kolnes

Havard Myklebust
Raymond Larsen

Tor Arne Skolem
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5000 m - Menn

3000 m - Kvinner

Aktiv SK
Reg/Furumo Fram
SSK Toten
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Reg/F Jevnaker
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Reg/Furumo Fram
Reg/F Jevnaker
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Reg/F Geithus
Reg/F Geithus
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H&BSK
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RESULTATLISTE: 1500 m - Kvinner

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 Mari Hemmer Aktiv SK 2.14,8 80
2 Helene Tveter Reg/Furumo Fram 2.17,3 70
3 Ragnhild Andresen SSK Toten 2.18,6 60
4 Tine Kgpke Asker Sk 2.20,4 54
5 Guri Fossdal Drammens SK 2.30,5 48
6 Turi Nestegard Drammens SK 2.34,3 44

RESULTATLISTE: 1500 m - Menn

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 Even Wetten Mj@steam/Hamar 1.57,8 80
2 Henrik Christiansen Asker Sk 1.58,0 70
3 Olav Slinning Mjgsteam/Gjegvik 1.58,8 60
4 0dd Borgersen Reg/F Geithus 1.59,3 54
5 Sverre Haugli Reg/F Jevnaker 1.59,9 48
6 gyvind Gravem Mj@steam/Eidsv 2.00,2 44
6 Tarjeil Tverraen Arendal SK 2.00,2 44
8 Arild Nebb Ervik Hamar IL 2.00,4 36
9 Morten Stordal Reg/F Geithus 2.00,7 32

10 Eivind Lia Reg/F Geithus 2.00,8 30

11 Tor Arve Magnussen Reg/F Jevnaker 2.02,8 28

12 Edvin Hegg Bardsen Reg/F Geithus 2.03,0 26

13 0dd @ystein Langegard Reg/F Geithus 2.03,7 24

14 Tom Ole Lgvas Team @st/sand 2.04,4 22

15 Tormod S&tre Team @st/sand 2.05,0 20

16 Kent Kolnes Reg/F Geithus 2.05,5 18

17 Rune Dahl Mj@steam/DSK 2.05,6 16

18 Knut Lauvalien Drammens SK 2.05,9 14

19 Kristian Kannelgnning Reg/vest Fana 2.06,5 12

20 Raymond Larsen H&BSK 2.12,4 10

21 Paul Fitzgerald Geithus IL 2.30,8 8



RESULTATLISTE: 5000 m - Kvinner

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 Mari Hemmer Aktiv SK 8.18,4 40
2 Ragnhild Andresen SSK Toten 8.23,4 35
3 Guri Fossdal Drammens SK 9.00,1 30

RESULTATLISTE: 10000m - Menn

NR NAVN KLUBB TID POENG
1 0dd Borgersen Reg/F Geithus 14.55,3 40
2 @gyvind Gravem Mjgsteam/Eidsv 15.05,9 35
3 Henrik Christiansen Asker Sk 15.10,1 30
4 Olav Slinning Mj@steam/Gjgvik 15.23,8 27
5 Halvard Nyqgvist Reg/Furumo Fram 15.27,8 24
6 Sverre Haugli Reg/F Jevnaker 15.37,0 22
7 Kent Kolnes Reg/F Geithus 15.59,9 20
8 0dd @ystein Langegard Reg/F Geithus 16.21,4 18



