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RESULTATER NC-1 
Junior – Søndag 2.11.2003 
 
1000 m Kvinner Junior 
1 156 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 1.23.6 40 
2 151 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 1.29.2 35 
3 158 Tina Alexandra Henriksen Sandefjord SK 1.30.6 30 
4 163 Marlene Skoglund Kjelstad Skreia SK Toten 1.31.2 27 
5 152 Sara Landro Fana IL/Region Vest 1.32.4 24 
6 153 Hanna Stensrud Thorød IF Fram 1.33.1 22 
7 155 Linda Navestad Herkules SK 1.54.4 f 20 
 157 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK disk 
 
1500 m Menn Junior 
1 101 Stian Elvenes Aktiv SK 1.59.0 40 
2 125 Lars Kvaalen OSK 1.59.5 35 
3 137 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten 1.59.9 30 
4 116 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 2.01.3 27 
5 118 Mats Roger Jensen H&BSK 2.01.6 24 
6 110 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Region Vest 2.02.5 22 
7 106 Sondre Skarli Dølemo IL 2.03.0 20 
 113 Lars Kristian Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 2.03.0 20 
 111 Are Eri Bjelland Fana IL/Region Vest 2.03.0 20 
10 121 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 2.03.9 15 
11 112 Markus Puolakka FIN 2.04.2  
 117 Martin S. Kristiansen H&BSK 2.04.2 14 
13 139 Nils Jørgen Hansen TT 2.04.7 13 
 135 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 2.04.7 13 
15 105 Sindre Aarthun Drammens SK 2.04.8 11 
 122 Ståle Fagerheim Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 2.04.8 11 
17 102 Magnar Solberg Aktiv SK 2.06.1 9 
18 114 Hans Kristian Jorde Gol IL 2.06.2 8 
19 104 Håvard Lauvålien Drammens SK 2.06.7 7 
20 115 Olav Leivestad Hardanger SK 2.07.1 6 
21 109 Stian Klingsheim Sundal Fana IL 2.07.6 5 
22 129 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 2.08.0 4 
 128 Jørgen Slettvold Sand IF/Team Øst 2.08.0 3 
24 119 Jarle Larsen H&BSK 2.09.2 2 
25 107 Kristian Ohr Spk Falken/Reg. Trøndelag 2.11.4 1 
26 138 Roar Hugudal Tynset IF 2.11.7 
27 134 Thomas Stokken Stord IL 2.11.9 
28 124 Tommy Johansen Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 2.15.0 
29 133 Jarle Watne Johansen Stavanger SK 2.21.0 
30 136 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 2.27.0 
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3000 m Kvinner Junior 
1  156 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 4.32.5 40 
2  158 Tina Alexandra Henriksen Sandefjord SK 4.56.7 35 
3  154 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL/Reg. Furumo 5.01.1 30 
4  157 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 5.01.3 27 
5  164 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 5.02.9 24 
6  152 Sara Landro Fana IL 5.12.6 22 
7  162 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 5.12.8 20 
8  160 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 5.16.8 18 
9  153 Hanna Stensrud Thorød IF Fram 5.17.7 16 
10  161 Anne Marthe Ringen Elvsrud Sør-Fron IL 5.31.3 15 
  159 Cathrine Hoff Sandefjord SK dnf 
 
5000 m Menn Junior 
1  130 Tore Solli Sandefjord SK 7.16.8 40 
2  120 Håvard Bøkko Hol IL 7.17.4 35 
3  125 Lars Kvaalen OSK 7.19.8 30 
4  106 Sondre Skarli Dølemo IL 7.24.3 27 
5  113 Lars Kristian Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 7.24.9 24 
6  101 Stian Elvenes Aktiv SK 7.26.2 22 
7  122 Ståle Fagerheim Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 7.31.7 20 
8  121 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 7.39.3 18 
9  116 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 7.41.7 16 
10  102 Magnar Solberg Aktiv SK 7.43.3 15 
11  118 Mats Roger Jensen H&BSK 7.46.7 14 
12  135 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 7.47.2 13 
13  111 Are Eri Bjelland Fana IL/Region Vest 7.51.6 12 
14  138 Roar Hugudal Tynset IF 7.52.2 11 
15  103 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 7.53.6 10 
16  115 Olav Leivestad Hardanger SK 8.01.3 9 
17  107 Kristian Ohr Spk Falken/Reg. Trøndelag 8.13.7 8 
  123 Ottar Aune Leinstrand IL/Reg. Trøndelag dns  
  137 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten dns 
  110 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Region Vest dns 
  
100 m Menn Junior Kvalifisering  Kval. Finale 
1 112 Markus Puolakka FIN 10.07   9.84  
2 104 Håvard Lauvålien Drammens SK 10.07 10.06 40 
3 105 Sindre Aarthun Drammens SK 10.29 10.25 35 
 120 Håvard Bøkko Hol IL 10.30 10.25 35 
5 134 Thomas Stokken Stord IL 11.11 11.05 27 
6 124 Tommy Johansen Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 11.11 11.21 24 
 
7 109 Stian Klingsheim Sundal Fana IL 11.31 22 
8 114 Hans Kristian Jorde Gol IL 11.35 20 
9 133 Jarle Watne Johansen Stavanger SK 11.55 18 
10 129 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 11.62 16 
11 136 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 11.95 15 
 139 Nils Jørgen Hansen TT disk 
 
100 m Kvinner Junior Finale 
1 151 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 11.75 40 
2 163 Marlene Skoglund Kjelstad Skreia SK Toten 11.85 35 
3 160 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 12.13 30 
4 162 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 12.59 27 
5 161 Anne Marthe Ringen Elvsrud Sør-Fron IL 12.96 24 
 
100 m Kvinner Senior Finale 
1 85 Hilde Røgeberg Pedersen Geithus IL/Reg. Furumo 11.34 df 40 
2 87 Renate Jeppsson Nesodden IF 11.34 35 
 
1000 m Kvinner Senior 
1 74 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 1.21.0 40 
2 73 Annette Bjelkevik Arendal SK 1.21.3 35 
3 75 Mari Hemmer Aktiv SK 1.25.0 30 
4 79 Johanna Laine FIN 1.25.7  
 78 Anna Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 1.25.7 27 
6 76 Tine Køpke Asker SK 1.26.1 24 
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7 81 Helene Tveter IF Fram/Reg. Furumo 1.26.5 22 
8 80 Susanna Potka FIN 1.27.0  
9 87 Renate Jeppsson Nesodden IF 1.27.9 20 
10 88 Ragnhild Andresen Skreia SK Toten 1.28.4 18 
11 82 Anne Grethe Viik IF Fram 1.29.6 16 
12 85 Hilde Røgeberg Pedersen Geithus IL/Reg. Furumo 1.30.1 15 
13 77 Turi Nestegård Drammens SK 1.31.8 14 
14 84 Ellen Irene Klepaker IF Fram 1.32.0 13 
15 71 Vibeke Olsbu Arendal SK 1.32.8 12 
 
1500 m Menn Senior 
1 16 Risto Rosendahl FIN 1.51.7  
2 21 Vesa Rosendahl FIN 1.52.2  
3 22 Jarmo Valtonen FIN 1.52.3  
4 17 Mika Poutala FIN 1.52.6  
5 29 Rune Stordal Geithus IL 1.53.6 40 
 6 Henrik Christiansen Asker SK 1.53.6 40 
7 41 Even Wetten Hamar IL/Mjøsteam 1.53.7 30 
8 11 Øyvind Gravem Eidsvold TF/Mjøsteam 1.54.4 27 
9 36 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL/Reg. Furumo 1.54.8 24 
 1 Tarjei Tverråen Arendal SK 1.54.8 24 
11 30 Morten Stordal Geithus IL/Reg. Furumo 1.54.9 20 
12 59 Marius Veidahl Berg Sander IL/Team Øst 1.55.2 18 
13 43 Mikael Flygind Larsen H&BSK 1.55.4 16 
14 38 Olav Slinning Gjøvik SK/Mjøsteam 1.55.5 15 
15 13 Preben Kristensen Fana IL/Region Vest 1.55.6 14 
16 55 Stian Dalen Sand IF/Team Øst 1.55.7 13 
17 23 Robert Brandt FIN 1.56.1  
18 42 Arild Nebb Ervik Hamar IL 1.56.4 12 
19 20 Tuomas Nieminen FIN 1.56.8  
20 31 Vidar Wang Lutnæs Geithus IL/Reg. Furumo 1.57.0 11 
21 65 Kent Robin Johannessen Tromsø SK/Reg. Furumo 1.57.2 10 
22 53 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst 1.57.3 9 
23 48 Sverre Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 1.57.7 8 
24 49 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF/Reg. Furumo 1.58.0 7 
25 39 Håvard Myklebust Gol IL 1.58.4 6  
26 64 Henrik Hetland Stavanger SK 1.58.5 5  
27 28 Trond Arne Tørset Geithus IL/Reg. Furumo 1.58.8 4  
28 3 Morten Bolstad Aktiv SK 1.59.3 3  
 34 Eivind Vegard Lia Geithus IL/Reg. Furumo 1.59.3 3  
30 14 Kristian Kannelønning Fana IL/Region Vest 2.01.0 1  
31 24 Tuomas Saarinen FIN 2.01.5  
32 54 Tormod Sætre Sand IF/Team Øst 2.01.6  
33 9 Knut Lauvålien Drammens SK 2.01.8  
34 33 Odd Øystein Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 2.01.9  
35 46 Christian Møller Johansen Herkules SK 2.02.0  
36 63 Eirik Larsen Stavanger SK 2.03.5  
37 45 Kenneth Pedersen H&BSK 2.03.8  
38 44 Raymond Larsen H&BSK 2.04.5  
39 61 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 2.07.8  
40 62 Magnus Edvardsen Stavanger SK 2.08.5  
41 10 John Ivar Kristensen Drammens SK 2.11.9  
42 27 Rune Aasmundrud Geithus IL/Reg. Furumo 2.15.4  
43 26 Terje Kristensen Geithus IL/Reg. Furumo 2.21.9  
  
  
3000 m Kvinner Senior  
1  75 Mari Hemmer Aktiv SK 4.36.8 40 
2  88 Ragnhild Andresen Skreia SK Toten 4.37.8 35 
3  78 Anna Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 4.38.3 30 
4  79 Johanna Laine FIN 4.38.4  
5  83 Anne Therese Tveter IF Fram 4.40.0 27 
6  81 Helene Tveter IF Fram 4.41.2 24 
7  76 Tine Køpke Asker SK 4.41.9 22 
8  82 Anne Grethe Viik IF Fram 4.51.8 20 
9  84 Ellen Irene Klepaker IF Fram 4.56.0 18 
10  77 Turi Nestegård Drammens SK 5.12.7 16 
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5000 m Menn Senior   
1  37 Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL 6.38.2 40 
2  35 Odd Bohlin Borgersen Geithus IL/Reg. Furumo 6.40.9 35 
3  13 Preben Kristensen Fana IL/Region Vest 6.42.7 30 
4  25 Halvar Nyquist IF Fram/Reg. Furumo 6.51.2 27  
5  11 Øyvind Gravem Eidsvold TF/Mjøsteam 6.51.3 24 
6  22 Jarmo Valtonen FIN 6.51.6  
7  36 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL/Reg. Furumo 6.56.0 22  
8  42 Arild Nebb Ervik Hamar IL 6.59.4 20  
9  38 Olav Slinning Gjøvik SK/Mjøsteam 7.00.1 18 
10  23 Robert Brandt FIN 7.01.2   
11  6 Henrik Christiansen Asker SK 7.03.3 16 
12  48 Sverre Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 7.03.6 15 
13  32 Kent Kolnes Geithus IL/Reg. Furumo 7.03.9 14  
14  65 Kent Robin Johannessen Tromsø SK/Reg. Furumo 7.06.6 13  
15  21 Vesa Rosendahl FIN 7.08.0  
16  17 Mika Poutala FIN 7.11.0 df  
17  49 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF/Reg. Furumo 7.11.0 12 
18  53 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst 7.20.1 11  
19  47 Sigbjørn Veslegard Hol IL 7.20.6 10  
20  51 Christian Owesen Nesodden IF 7.21.8 9  
21  33 Odd Øystein Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 7.22.4 8  
22  64 Henrik Hetland Stavanger SK 7.23.4 7  
23  39 Håvard Myklebust Gol IL 7.26.0 6  
24  60 Kristoffer Lund Stange Spk 7.26.1 5  
25  34 Eivind Vegard Lia Geithus IL/Reg. Furumo 7.31.2 4  
26  46 Christian Møller Johansen Herkules SK 7.37.9 3  
27  44 Raymond Larsen H&BSK 7.41.2 2  
  24 Tuomas Saarinen FIN dns   
  56 Martin Stoltz Olsen Sandefjord SK dns   
  43 Mikael Flygind Larsen H&BSK dns 
  
100 m Menn Senior  Kval. Finale 
1 19 Pekka Koskela FIN   9.57 09.75 
2 50 Ivar Njøs Leinstrand IL 10.18 09.93 40 
3 7 Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF   9.96 09.95 35 
4 30 Morten Stordal Geithus IL/Reg. Furumo 10.12 10.09 30 
5 61 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 10.24 10.27 27 
6 62 Magnus Edvardsen Stavanger SK 10.42 10.41 24 
 
7 10 John Ivar Kristensen Drammens SK 10.72  22 
8 63 Eirik Larsen Stavanger SK 10.84  20 
 45 Kenneth Pedersen H&BSK disk   
 14 Kristian Kannelønning Fana IL/Region Vest dns 
 5 Petter Andersen Aktiv SK dns 
 31 Vidar Wang Lutnæs Geithus IL/Reg. Furumo dns 
 28 Trond Arne Tørset Geithus IL/Reg. Furumo dns 
 1 Tarjei Tverråen Arendal SK dns 
 
 


