
Norges Cup junior 2003/2004 – Sluttstilling 07. mars 2004
Utarbeidet av Trond Eng
Kvinner junior

100/500 m Hamar Hamar Oslo Hamar Hamar Gol Tr.heim Tr.heim S-Fron Drammen Drammen
SUM 500m 100m 500m 500m 100m 500m 500m 100m 500m 500m 500m

1 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 313 30 40 40 40 30 40 - - 40 13 40
2 Hanna S. Thorød IF Fram 312 27* - 27 35 40 35 35 40 30 40 30
3 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 259 24 27 22 - - 27 40 35 35 22 27
4 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 205 35 35 30 - 35 - - - - 35 35
5 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 186 15 30 16 - - 22 22 30 20 16 15
6 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 179 12* 24 13* 22 27 18 18 24 18 14 14
7 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL/Reg.Furumo 157 18 - 15 - - 24 24 - 24 30 22
8 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 139 14 - 18 27 - - 20 - 22 20 18
9 Sara Landro Fana IL/Region Vest 127 - - 35 30 - 35 - - 27 - -

10 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 120 22 - 20 - - - 27 - - 27 24
11 Maria Tønne Spk Falken 94 - - - 20 - - 30 - - 24 20
12 Anne Berit Sørensen Spk Falken 71 - - - - - - 16 27 - 15 13
13 Marit Jorde Gol IL 68 - - 14 - - 20 - - - 18 16
14 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 46 22 - 24 - - - - - - - -
15 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 40 40 - - - - - - - - - -
16 Sigrunn Meland Stord IL 24 - - - 24 - - - - - - -
17 Cathrine Hoff Sandefjord SK 16 16 - - - - - - - - - -
18 Linda Navestad Herkules SK 13 13 - - - - - - - - - -

1000 m SUM Hamar Oslo Hamar Gol Tr.heim S-Fron Drammen
1 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 195 35 40 - - - 40 80
2 Hanna S. Thorød IF Fram 191 22* - 35 40 27 35 54
3 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 178 - 30 40 - 30 30 48
4 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 106 27 35 - - - - 44
5 Maria Tønne Spk Falken 105 - - 30 - 35 - 40
6 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 100 - - - - 40 - 60
7 Sara Landro Fana IL/Region Vest 99 24 24 - 27 - 24 -
8 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL/Reg.Furumo 92 - 22 - - - - 70
9 Marit Jorde Gol IL 86 - 20 - 30 - - 36

10 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 78 - 16 - 35 - 27 -
11 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 64 - 18 - 24 - 22 -
12 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 57 30 27 - - - - -
13 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 57 - 15 - 22 - 20 -
14 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 40 40 - - - - - -
15 Sigrunn Meland Stord IL 27 - - 27 - - - -
16 Linda Navestad Herkules SK 20 20 - - - - - -



1500 m SUM Hamar Oslo Hamar Gol Tr.heim S-Fron Drammen
1 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 224 24 40 40 40 - - 80
2 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL/Reg.Furumo 220 35* 27* 35 35 40 40 70
3 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 176 22* 22 - 30 35 35 54
4 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 127 - - 30 - 27 30 40
5 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 117 27 - - - 30 - 60
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 116 14* 18 - 20 22 24 32
7 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 110 13* 16* 20 18 20 22 30
8 Maria Tønne Spk Falken 93 - - 27 - 18 - 48
9 Hanna S. Thorød IF Fram 90 15 - 24 27 24 - -

10 Marit Jorde Gol IL 88 - 20 - 24 - - 44
11 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 86 20 30 - - - - 36
12 Sara Landro Fana IL/Region Vest 73 - 24 - 22 - 27 -
13 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 70 35 35 - - - - -
14 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 40 40 - - - - - -
15 Sigrunn Meland Stord IL 22 - - 22 - - - -
16 Linda Navestad Herkules SK 18 18 - - - - - -
17 Cathrine Hoff Sandefjord SK 16 16 - - - - - -

3000 m SUM Hamar Oslo Hamar Gol Tr.heim S-Fron Drammen
1 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL/Reg.Furumo 210 30* 40 35 35 40 30* 60
2 Maja Rognstad Eidsvold TF/Team Øst 200 - - 40 40 - 40 80
3 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 121 24 - - - 27 - 70
4 Maria Tønne Spk Falken 119 - - 30 - 35 - 54
5 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 115 20 - - 30 30 35 -
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 110 18* 35 - 24 24 27 -
7 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 103 15* 30 27 22* 22 24 -
8 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 75 27 - - - - - 48
9 Marit Jorde Gol IL 71 - - - 27 - - 44

10 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 40 - - - - - - 40
11 Maren Haugli Jevnaker IF/Reg. Furumo 40 40 - - - - - -
12 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 35 35 - - - - - -
13 Sigrunn Meland Stord IL 24 - - 24 - - - -
14 Sara Landro Fana IL/Region Vest 22 22 - - - - - -
15 Hanna S. Thorød IF Fram 16 16 - - - - - -



Menn junior
100/500 m Hamar Hamar Oslo Hamar Hamar Gol Tr.heim Tr.heim S-Fron Drammen Drammen

SUM 500m 100m 500m 500m 100m 500m 500m 100m 500m 500m 500m
1 Håvard Bøkko Hol IL 277 35 35 27 35 40 35 - - - 35 35
2 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 267 40 - 40 40 - 27 - - 40 40 40
3 Lars Kvaalen OSK 218 35 - 30 24 - 24 40 - 30 15 20
4 Håvard Lauvålien Drammens SK 210 20 40 22 15 - - 20 40 22 16 15
5 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Reg. Vest 205 35 - 35 35 - 35 - - - 30 35
6 Øyvind Andreassen Snøgg SK 177 22 - - 18 - 16 35 - 35 27 24
7 Mats Roger Jensen H&BSK 145 12 - 20 22 - 20 - - 27 22 22
8 Thomas Stokken Stord IL 129 - 27 - - 27 5 8 30 10 9 13
9 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 129 15 16 18 13 24 16 27 - - - -

10 Jonathan Haugland Fana IL 126 - - 9 5 30 11 12 35 10 7 7
11 Øystein K. Skoglund Skreia SK Toten 124 24 - - 27 - 22 - - - 24 27
12 Sondre Skarli Dølemo IL 111 6 - 10 14 - 11 30 - 16 12 12
13 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 105 15 - 12 11 - 13 - - 20 18 16
14 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 100 7 - 13 3 - 14 16 - 13 20 14
15 Stian Elvenes Aktiv SK 91 18 - - 7 - 18 24 - 24 - -
16 Are Eri Bjelland Fana IL/Reg. Vest 90 9 - 6 10 - 11 15 - 16 13 10
17 Tommy Johansen Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 79 - 24 - - - - 10 24 - 10 11
18 Sindre Aarthun Drammens SK 75 16 35 24 - - - - - - - -
19 Olav Kvaalen OSK 72 - - - - - - 22 - 18 14 18
20 Olav Leivestad Hardanger SK 64 - - - 8 - 8 14 20 14 - -
21 Ståle Fagerheim Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 61 4 - 12 - - 6 - 27 12 - -
22 Dag Erik Kleven Sander IL/Team Øst 60 - - - 20 - 40 - - - - -
23 Kristian Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 58 - - 2 - - - 9 24 7 8 8
24 Tore Solli Sandefjord SK 57 12 - 14 - - 13 18 - - - -
25 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 48 13 - - - 35 - - - - - -
26 Hans Kristian Jorde Gol IL 47 - 20 5 - - 2 - - - 11 9
27 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 42 - 15 - - - - 4 18 5 - -
28 Magnar Solberg Aktiv SK 41 2 - 9 1 - 5 13 - 11 - -
29 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 40 8 - 16 16 - - - - - - -
30 Martin S. Kristiansen H&BSK 30 6 - 15 9 - - - - - - -
31 Stian K. Sundal Fana IL 23 1 22 - - - - - - - - -
32 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 19 - - 7 12 - - - - - - -
33 Jarl Watne Johansen Stavanger SK 18 - 18 - - - - - - - - -
34 Roger Bollerud Kongsberg IF 18 - - 4 - - 3 11 - - - -
35 Lars Kristian Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 16 10 - - 6 - - - - - - -
36 Roar Hugudal Tynset IF 15 - - - - - - 7 - 8 - -
37 Jørgen Slettvold Sand IF/Team Øst 11 4 - 3 2 - 2 - - - - -
38 Christoffer F. Rukke Hol IL 8 - - - - - 8 - - - - -
39 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 7 - - - - - - - - 7 - -
40 Torstein Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 6 - - - - - - 6 - - - -
41 Martin Strickert Spk Falken 5 - - - - - - 5 - - - -
42 Jarle Larsen H&BSK 5 - - 1 - - - - - 4 - -
43 Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 4 - - - 4 - - - - - - -
44 Ottar Aune Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 3 - - - - - - - - 3 - -
45 Trond K. Brechan Spk Falken 3 - - - - - - 3 - - - -



1000 m SUM Hamar Oslo Hamar Gol Tr.heim S-Fron Drammen
1 Mats Roger Jensen H&BSK 199 35 35 27* 40 - 35 54
2 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 195 - - 40 35 - 40 80
3 Håvard Bøkko Hol IL 140 40 - 30 - - - 70
4 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 126 - 30 - 30 - 30 36
5 Håvard Lauvålien Drammens SK 100 16 20 - - 22 18 24
6 Martin S. Kristiansen H&BSK 99 27 40 - - - - 32
7 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Reg. Vest 95 - - 35 - - - 60
8 Thomas Stokken Stord IL 92 16 - 10* 20 18 16 22
9 Jonathan Haugland Fana IL 90 - 13 12* 24 20 15 18

10 Øyvind Andreassen Snøgg SK 88 - - - - 40 - 48
11 Hans Kristian Jorde Gol IL 72 20 - - - - 22 30
12 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 69 24 18 - - 27 - -
13 Olav Kvaalen OSK 68 - - - - - 24 44
14 Christoffer F. Rukke Hol IL 67 - - - 27 - - 40
15 Ottar Aune Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 65 - 15 - 22 - - 28
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 61 - - 15 - - 20 26
17 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 52 30 - 22 - - - -
18 Jørgen Slettvold Sand IF/Team Øst 48 18 16 14 - - - -
19 Olav Leivestad Hardanger SK 47 - - 20 - - 27 -
20 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 46 - 22 24 - - - -
21 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 39 - 12 - - 13 14 -
22 Christopher K. Rønning Tønsberg Turn 36 - - 16 - - - 20
23 Tore Solli Sandefjord SK 35 - - - - 35 - -
24 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 32 - 24 8 - - - -
25 Sondre Skarli Dølemo IL 30 - - - - 30 - -
26 Sindre Aarthun Drammens SK 27 - 27 - - - - -
27 Roger Bollerud Kongsberg IF 24 - - - - 24 - -
28 Stian K. Sundal Fana IL 24 24 - - - - - -
29 Magnar Solberg Aktiv SK 18 - - 18 - - - -
30 Torstein Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 16 - - - - 16 - -
31 Roar Hugudal Tynset IF 15 - - - - 15 - -
32 Martin Strickert Spk Falken 14 - - - - 14 - -
33 Jarle Larsen H&BSK 14 - 14 - - - - -
34 Tommy Johansen Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 14 14 - - - - - -
35 Eivind Igland Rakkestad IF 13 - - 13 - - - -
36 Jarl Watne Johansen Stavanger SK 13 13 - - - - - -
37 Trond K. Brechan Spk Falken 12 - - - - 12 - -
38 Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 11 - - 11 - - - -
39 Mathias Bjornes Arendal SK 9 - - 9 - - - -



1500 m SUM Hamar Oslo Hamar Gol Tr.heim S-Fron Drammen
1 Lars Kvaalen OSK 222 35 40 24* 24* 40 27 80
2 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 202 27 16* 30 35 - 40 70
3 Øystein K. Skoglund Skreia SK Toten 200 30 30 40 40 - - 60
4 Stian Elvenes Aktiv SK 189 40 - 20 15* 35 40 54
5 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Reg. Vest 154 22 35 27 30 - - 40
6 Mats Roger Jensen H&BSK 123 24 15 - 18 - 30 36
7 Sondre Skarli Dølemo IL 118 20* - 22 22 30 20 24
8 Ståle Fagerheim Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 89 11* 22 - 18 27 22 -
9 Olav Kvaalen OSK 88 - - - - 20 24 44

10 Roger Bollerud Kongsberg IF 87 - 27 14 - 14 - 32
11 Lars Kristian Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 84 20 - 16 - - - 48
12 Magnar Solberg Aktiv SK 77 9* 20 11* 12 18 11 16
13 Øyvind Andreassen Snøgg SK 75 - - 13 13 16 11 22
14 Are Eri Bjelland Fana IL/Reg. Vest 71 20 11* 18 - 15 18 -
15 Dag Erik Kleven Sander IL/Team Øst 70 - - 40 30 - - -
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 68 15 1* 8 4* 13 14 18
17 Martin S. Kristiansen H&BSK 66 14 - 15 11 - - 26
18 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 63 13 14 9* 20 - 16 -
19 Hans Kristian Jorde Gol IL 63 8 13 7* 7 - 15 20
20 Ottar Aune Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 55 - 12 - 1 - 12 30
21 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 55 - 8 1 5 - 13 28
22 Olav Leivestad Hardanger SK 51 6* - 10 10 22 9 -
23 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 43 13 18 12 - - - -
24 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 41 4* 9 6 14 12 - -
25 Jarle Larsen H&BSK 33 2 7 - 4 - 6 14
26 Kristian Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 33 1* 5 3 - 11 4 10
27 Roar Hugudal Tynset IF 30 - - - 1 10 7 12
28 Tore Solli Sandefjord SK 24 - - - - 24 - -
29 Håvard Bøkko Hol IL 24 - 24 - - - - -
30 Jonathan Haugland Fana IL 23 - 3 - - 7 5 8
31 Stian K. Sundal Fana IL 15 5 10 - - - - -
32 Jørgen Slettvold Sand IF/Team Øst 14 4 4 - 6 - - -
33 Joackim Haugen Herkules SK 12 - - 4 8 - - -
34 Sindre Aarthun Drammens SK 11 11 - - - - - -
35 Thomas Stokken Stord IL 11 - - - 2 - 9 -
36 Torstein Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 9 - - - - 9 - -
37 Christoffer F. Rukke Hol IL 9 - - - 9 - - -
38 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 9 - - - - 6 3 -
39 Martin Strickert Spk Falken 8 - - - - 8 - -
40 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 7 - 7 - - - - -
41 Håvard Lauvålien Drammens SK 7 7 - - - - - -
42 Trond K. Brechan Spk Falken 5 - - - - 5 - -
43 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 5 - - 5 - - - -
44 Torbjørn L. Fjeld Stavanger SK 2 - - 2 - - - -
45 Fredrik Verling Herkules SK 2 - 2 - - - - -



3000/5000 m Hamar Hamar Oslo Oslo Hamar Hamar Gol Gol Tr.heim S-Fron S-Fron Drammen Drammen
SUM 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 3000m 5000m 3000m 5000m

1 Lars Kvaalen OSK 351 30* 30 27* 30 35 30 30 30 40 35 40 27 24
2 Stian Elvenes Aktiv SK 326 27 22 - - 30 18 30 27 35 40 35 35 27
3 Håvard Bøkko Hol IL 310 - 35 35 40 - 40 40 40 - - - 40 40
4 Øystein K. Skoglund Skreia SK Toten 303 40 - 40 35 40 35 35 35 - - - 30 13
5 Ståle Fagerheim Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 265 24 20 18 14 - - 24 22 27 30 27 24 35
6 Sondre Skarli Dølemo IL 244 20 27 16 22 27 27 15* 20 20 27 - 16 22
7 Are Eri Bjelland Fana IL/Reg. Vest 237 22 12* 24 24 22 22 16 16 30 - 30 13 18
8 Tore Solli Sandefjord SK 195 35 40 30 20 - - 22 24 24 - - - -
9 Magnar Solberg Aktiv SK 153 11* 15 12 16 - 14 13 18 18 20 22 5 -

10 Roger Bollerud Kongsberg IF 140 - - 20 27 16 24 4 - 15 - - 14 20
11 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 132 6 10 9 - 12 8 8 10 - 22 18 15 14
12 Lars Kristian Langegård Geithus IL/Reg. Furumo 131 15 24 - - 20 20 - - - - - 22 30
13 Øyvind Andreassen Snøgg SK 124 14 - - - 15 13 14 14 22 24 - 8 -
14 Frode Bartholdsen Hamar IL/Mjøsteam 122 16 16 15 - - 16 - - - - 24 20 15
15 Hans Kristian Jorde Gol IL 115 - - 13 15 14 10 11 11 - 18 16 7 -
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 98 9 18 11 13 - 12 10 12 - - 13 - -
17 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 96 12 13 - 18 11 6 - 13 - - 14 9 -
18 Eirik Lunde Pedersen Fana IL/Reg. Vest 93 18 - 22 - - 15 20 - - - - 18 -
19 Ottar Aune Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 86 - - - 11 - - - 8 14 16 10 11 16
20 Kristian Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 85 4 8 8 10 10 7 - - 11 13 11 3 -
21 Roar Hugudal Tynset IF 78 5 11 - - - - 5 9 12 15 15 6 -
22 Jarle Larsen H&BSK 53 7 - - - 9 - 7 - - 14 12 4 -
23 Joackim Haugen Herkules SK 43 - - - - 7 9 12 15 - - - - -
24 Olav Leivestad Hardanger SK 41 10 9 - - - 3 6 - 13 - - - -
25 Eivind Igland Rakkestad IF 41 8 - 10 - - 11 - - - - - 12 -
26 Olav Kvaalen OSK 36 - - - - - - - - 16 - 20 - -
27 Dag Erik Kleven Sander IL/Team Øst 36 - - - - 18 - 18 - - - - - -
28 Martin S. Kristiansen H&BSK 34 - - - - 24 - - - - - - 10 -
29 Fredrik Verling Herkules SK 31 - - 6 12 6 5 - - - - - 2 -
30 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 30 - - - - 13 - 9 - 8 - - - -
31 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 18 - - 14 - - 4 - - - - - - -
32 Mats Roger Jensen H&BSK 14 - 14 - - - - - - - - - - -
33 Sindre Aarthun Drammens SK 13 13 - - - - - - - - - - - -
34 Tommy Johansen Leinstrand IL/Reg. Trøndelag 10 - - - - - - - - 10 - - - -
35 Torstein Ohr Spk. Falken/Reg. Trøndelag 9 - - - - - - - - 9 - - - -
36 Torbjørn L. Fjeld Stavanger SK 8 - - - - 8 - - - - - - - -
37 Stian K. Sundal Fana IL 7 - - 7 - - - - - - - - - -
38 Terje Almås Stord IL 6 - - - - 4 2 - - - - - - -
39 Christoffer Løvstad Kongsvinger IL 5 - - - - 5 - - - - - - - -
40 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL 3 - - - - 3 - - - - - - - -
41 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 3 3 - - - - - - - - - - - -
42 Mathias Bjornes Arendal SK 1 - - - - - 1 - - - - - - -


