
Siste oppdatering: 07.03.2004 

MENN SENIOR
100m/500 m SUM Hamar Hamar Tr.heim Oslo Oslo Hamar Hamar Kongsb Larvik Geithus

500m 100m 500m 500m 100m 500m 100m 500m 500m 500m
1 Vidar Lutnæs          Geithus IL/Reg.Furumo          241 30 - Avlyst 30 24 30 *18 27 30 70
2 Morten Stordal        Geithus IL/Reg.Furumo          221 30 30 Avlyst 27 20 24 *20 30 *18 60
3 Ivar Njøs             Leinstrand IL       210 *11 40 Avlyst 22 35 12 27 - 20 54
4 Kjetil Amundrud Brandbu IF 201 16 35 Avlyst 35 40 35 40 - - -
5 Tarjei Tverråen       Arendal SK          167 30 - Avlyst 24 30 *14 24 24 35 -
6 Rune Dahl Drammens SK         157 - - Avlyst 18 22 20 35 - 14 48
7 Even Wetten           Hamar IL/Mjøsteam            155 35 - Avlyst - - - - 40 - 80
8 Rune Stordal          Geithus IL          133 18 - Avlyst 40 - 40 - 35 - -
9 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst             132 11 - Avlyst 11 18 2 - 22 24 44

10 Henrik Christiansen   Asker SK            118 14 - Avlyst 15 - 16 - 14 15 44
11 Øyvind Gravem         Eidsvold TF/Mjøsteam 87 9 - Avlyst 12 - 10 - 16 14 26
12 Roger Strøm           IF Fram             83 16 - Avlyst - - 27 - - 40 -
13 Morten Bolstad        Aktiv SK 81 13 - Avlyst 9 - - - - 27 32
14 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF/Reg.Furumo 77 6 - Avlyst 14 - 8 - 13 12 24
15 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 76 - 27 Avlyst - 27 - 22 - - -
16 Edvin Hegg Bårdsen    Geithus IL/Reg.Furumo          73 20 - Avlyst 13 - - - - 10 30
17 Arild Nebb Ervik Hamar IL 71 - - Avlyst - - 9 - - 18 44
18 Trond Arne Tørset     Geithus IL/Reg.Furumo          70 22 - Avlyst - - 18 30 - - -
19 John Ivar Kristensen Drammens SK         60 - 22 Avlyst - 15 - 16 1 - 6
20 Magnus Edvardsen Stavanger SK 58 - 24 Avlyst 3 16 - 15 - - -
21 Mikael F. Larsen      HBSK                57 12 - Avlyst 20 - 11 - 14 - -
22 Eivind Lia Geithus IL/Reg.Furumo          51 - - Avlyst 7 - - - 11 11 22
23 Halvard Nyquist IF Fram/Reg.Furumo 51 8 - Avlyst 5 - 3 - 6 9 20
24 Olav Slinning Gjøvik SK/Mjøsteam 49 4 - Avlyst - - 5 - 6 6 28
25 Stian Dalen Sand IF/Team Øst            48 - - Avlyst 16 - 14 - 18 - -
26 Sverre Haugli Jevnaker IF/Reg.Furumo 47 8 - Avlyst 8 - - - 9 22 -
27 Petter Andersen       Aktiv SK 40 40 - Avlyst - - - - - - -
28 Håvard Myklebust Gol IL 40 - - Avlyst 10 - 6 - 10 - 14
29 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 35 - - Avlyst - - 15 - 20 - -
30 Kristoffer Nore Aktiv SK 33 - - Avlyst 2 - 2 - 8 5 16
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31 Kenneth Pedersen H&BSK 28 - - Avlyst - 14 - 14 - - -
32 Knut Lauvålien        Drammens SK         25 2 - Avlyst - - 7 - - - 16
33 Marius V. Berg Sander IL/Team Øst             24 - - Avlyst 4 - 4 - 16 - -
34 Tormod Sætre Sand IF/Team Øst            23 3 - Avlyst - - - - - - 20
35 Eskil Ervik Hamar IL 22 - - Avlyst - - 22 - - - -
36 Odd Øystein Langegård Geithus IL/Reg.Furumo          22 - - Avlyst 6 - - - 6 - 10
37 Eirik Larsen Stavanger SK 20 - 20 Avlyst - - - - - - -
38 Kristian Kannelønning Fana IL/Region Vest 14 - - Avlyst - - - - 6 - 8
39 Henrik Hetland Stavanger SK 14 6 - Avlyst - - - - - 8 -
40 Martin Stoltz Olsen Sandefjors SK 13 - - Avlyst - - - 13 - - -
41 Christian Møller Johansen Herkules SK 9 - - Avlyst - - - - 7 2 -
42 Preben Kristensen Fana IL/Region Vest 8 2 - Avlyst - - - - 6 - -
43 Kent Kollnes Geithus IL/Reg.Furumo          8 - - Avlyst - - - - - 4 4
44 Christian Owesen Nesodden IF 7 - - Avlyst - - - - - 7 -
45 Kent Robin Johannesen Tromsø SK/Reg.Furumo          4 - - Avlyst 1 - - - - 3 -
46 Sigbjørn Veslegard Hol IL 1 - - Avlyst - - - - - 1 -



1000m SUM Hamar Tr.heim Oslo Hamar K.berg Larvik Geithus
1 Morten Stordal        Geithus IL/Reg.Furumo          170 *27 Avlyst 30 35 *20 35 70
2 Tarjei Tverråen       Arendal SK          153 30 Avlyst 35 *24 *30 40 48
3 Even Wetten           Hamar IL/Mjøsteam            150 35 Avlyst - - 35 - 80
4 Rune Stordal Geithus IL/Reg.Furumo          120 - Avlyst 40 40 40 - -
5 Vidar Lutnæs          Geithus IL/Reg.Furumo          119 24 Avlyst 27 *12 24 *24 44
6 Eivind Lia Geithus IL/Reg.Furumo          118 *12 Avlyst 20 *9 22 22 54
7 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst             116 *18 Avlyst 22 *7 27 27 40
8 Arild Nebb Ervik Hamar IL 106 16 Avlyst - - - 30 60
9 Rune Dahl Drammen SK 70 - Avlyst 18 16 - - 36

10 Stian Dalen Sand IF/Team Øst 68 24 Avlyst 24 20 - - -
11 Morten Bolstad        Aktiv SK 67 15 Avlyst - - - 20 32
12 Kristian Kannelønning Fana IL /Region Vest 60 - Avlyst - 5 16 13 26
13 Ivar Njøs Leinstrand IL 58 - Avlyst 16 - - 14 28
14 Tormod Sætre Sand IF/Team Øst            47 11 Avlyst - 6 - - 30
15 Roger Strøm           IF Fram 46 15 Avlyst - 13 - 18 -
16 Petter Andersen       Aktiv SK 40 40 Avlyst - - - - -
17 Kristoffer O. Nore Aktiv SK 38 *6 Avlyst 13 *2 15 10 -
18 John Ivar Kristensen Drammen SK 36 7 Avlyst 7 - - - 22
19 Tor Arne Skolem H&BSK 33 - Avlyst 9 - - - 24
20 Martin Stolt Olsen Sandefjord SK 33 - Avlyst 8 - 14 11 -
21 Henrik Christiansen Asker SK 30 - Avlyst - 30 - - -
22 Marius V. Berg Sander IL/Team Øst 30 20 Avlyst - 10 - - -
23 Kjetil Amundrud Brandbu IF 30 - Avlyst 15 15 - - -
24 Sverre Haugli Jevnaker IF/Reg.Furumo         27 - Avlyst - 27 - - -
25 Thomas Mengkroken Sander IL/Team Øst 24 - Avlyst 12 - - 12 -
26 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL/Reg.Furumo          22 - Avlyst - 22 - - -
27 Christian M. Johansen Herkules 22 - Avlyst - 4 18 - -
28 Trond Arne Tørset     Geithus IL/Reg.Furumo          21 13 Avlyst - 8 - - -
29 Kenneth Pedersen H&BSK 21 10 Avlyst 11 - - - -
30 Magnus Edvardsen Stavanger SK 20 9 Avlyst 10 1 - - -
31 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 18 - Avlyst - 18 - - -
32 Henrik Hetland Stavanger SK 16 - Avlyst - - - 16 -
33 Christian Oweswn Nesodden IF 15 - Avlyst - - - 15 -
34 Tor Arve Maggnussen Jevnaker IF/Reg.Furumo         14 - Avlyst - 14 - - -
35 Sigbjørn Veslegard Hol IL 14 - Avlyst 14 - - - -
36 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 14 8 Avlyst 6 - - - -
37 Håvard Myklebust Gol IL 11 - Avlyst - 11 - - -
38 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 3 - Avlyst - 3 - - -



1500m SUM Hamar Tr.heim Oslo Hamar K.berg Larvik Geithus
1 Henrik Christiansen   Asker SK            190 40 Avlyst *35 *35 40 40 70
2 Øyvind Gravem         Eidsvold TF/Mjøsteam 139 *27 Avlyst *20 30 30 35 44
3 Sverre Haugli Jevnaker IF/Reg.Furumo 132 8 Avlyst 22 - 27 27 48
4 Rune Stordal          Geithus IL          120 40 Avlyst 40 40 *35 - -
5 Tarjei Tverråen       Arendal SK          116 24 Avlyst 18 *13 *15 30 44
6 Olav Slinning Gjøvik SK/Mjøsteam 115 15 Avlyst - *12 18 22 60
7 Even Wetten           Hamar IL/Mjøsteam            110 30 Avlyst - - - - 80
8 Arild Nebb Ervik Hamar IL            103 *12 Avlyst 16 27 24 - 36
9 Odd Borgersen Geithus IL/Reg.Furumo          98 - Avlyst - 22 22 - 54

10 Morten Stordal        Geithus IL/Reg.Furumo          96 20 Avlyst 24 *18 - 20 32
11 Edvin Hegg Bårdsen    Geithus IL/Reg.Furumo          92 24 Avlyst 27 15 *14 *14 26
12 Eivind Lia Geithus IL/Reg.Furumo          76 *3 Avlyst 14 *6 20 12 30
13 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF/Reg.Furumo 66 *7 Avlyst 15 8 - 15 28
14 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst            58 9 Avlyst *7 *4 11 16 22
15 Mikael Flygind Larsen      HBSK                57 16 Avlyst 30 11 - - -
16 Odd Øystein Langegård Geithus IL/Reg.Furumo          49 - Avlyst 12 3 10 - 24
17 Halvard Nyquist IF Fram /Reg.Furumo          46 - Avlyst *9 10 18 18 -
18 Kent Kolnes Geithus IL/Reg.Furumo          43 - Avlyst 10 - 8 7 18
19 Stian Dalen Sand IF/Team Øst            42 13 Avlyst 13 16 - - -
20 Rune Dahl Drammen SK 38 - Avlyst 5 7 - 10 16
21 Henrik Hetland Stavanger SK 31 5 Avlyst - 2 - 24 -
22 Kent Robin Johannessen Tromsø SK/Reg.Furumo 29 10 Avlyst 11 - - 8 -
23 Reidar Borgersen Geithus IL/Reg.Furumo          28 - Avlyst - 14 14 - -
24 Øystein Grødum Arendal SK          27 - Avlyst - 27 - - -
25 Marius V. Berg Sander IL/Team Øst 27 18 Avlyst - 9 - - -
26 Preben Kristensen Fana IL/Region Vest 26 14 Avlyst - - 12 - -
27 Kristian Kannelønning Fana IL/Region Vest 25 1 Avlyst - - 3 9 12
28 Tormod Sætre Sand IF/Team Øst            25 - Avlyst - 5 - - 20
29 Sigbjørn Veslegard Hol IL 24 - Avlyst 4 - 9 11 -
30 Raymond Larsen H&BSK 23 - Avlyst 3 - 5 5 10
31 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 20 - Avlyst - 20 - - -
32 Knut Lauvålien Drammen SK 20 - Avlyst - - 6 - 14
33 Vidar Lutnæs          Geithus IL/Reg.Furumo          19 11 Avlyst 8 - - - -
34 Håvard Myklebust Gol IL 19 6 Avlyst 6 *1 7 - -
35 Morten Bolstad        Aktiv SK 16 3 Avlyst - - - 13 -
36 Paul Fitzgerald Geithus IL/Reg.Furumo          9 - Avlyst - - 1 - 8
37 Thomas Mengkroken Sander IL/Team Øst            8 - Avlyst 2 - - 6 -
38 Martin Stoltz Olsen Sandefjord SK 4 - Avlyst - - - 4 -
39 Tor Arne Skolem H&BSK 4 - Avlyst - - 4 - -
40 Trond Arne Tørset     Geithus IL/Reg.Furumo          4 4 Avlyst - - - - -
41 Kristofer Lund Stange Spk 2 - Avlyst - - 2 - -
42 Magnus Edvardsen Stavanger SK 1 - Avlyst 1 - - - -



3000m/5000m/10000m SUM Hamar Hamar Tr.heim Tr.heim Oslo Oslo Hamar Hamar Kongsb. Kongsb, Larvik Larvik Geithus Geithus
3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 3000m 5000m 5000m 10000m

1 Øyvind Gravem         Eidsvold TF/Mjøsteam 297 24 *24 Avlyst Avlyst 30 - 27 27 27 35 35 27 30 35
2 Henrik Christiansen   Asker SK            287 12 16 Avlyst Avlyst 27 35 - - 30 27 40 35 35 30
3 Halvar Nyquist        IF Fram/Reg.Furumo 282 24 27 Avlyst Avlyst 35 40 *18 24 22 *7 24 40 22 24
4 Sverre Haugli         Jevnaker IF/Reg.Furumo 273 16 *15 Avlyst Avlyst 40 30 24 - 24 30 30 30 27 22
5 Odd Borgersen         Geithus IL/Reg.Furumo 220 20 35 Avlyst Avlyst - - - 30 35 20 - - 40 40
6 Olav Slinning         Gjøvik SK/Mjøsteam 199 11 18 Avlyst Avlyst - - 15 18 18 15 27 24 26 27
7 Edvin Hegg Bårdsen    Geithus IL/Reg.Furumo 178 27 22 Avlyst Avlyst 22 27 16 13 13 *6 20 - 18 -
8 Reidar Borgersen Geithus IL/Reg.Furumo 155 - 40 Avlyst Avlyst - - - 35 40 40 - - - -

10 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF/Reg.Furumo 148 7 12 Avlyst Avlyst 24 13 - 22 14 14 22 - 20 -
9 Kent Kolnes           Geithus IL/Reg.Furumo 145 13 14 Avlyst Avlyst 18 12 13 15 9 - 16 - 15 20

11 Odd Øystein Langegård Geithus IL/Reg.Furumo 137 10 8 Avlyst Avlyst 15 20 14 16 8 12 - - 16 18
12 Kent Robin Johannessen Tromsø SK/Reg.Furumo     111 14 13 Avlyst Avlyst 16 22 11 14 6 - 15 - - -
13 Øystein Grødum        Arendal SK          105 30 - Avlyst Avlyst - - 35 40 - - - - - -
14 Sigbjørn Veslegard Hol IL 104 5 10 Avlyst Avlyst - 18 12 12 11 18 18 - - -
15 Arild Nebb Ervik Hamar IL     102 - 20 Avlyst Avlyst 20 24 22 - 16 - - - - -
16 Preben Kristensen     Fana IL/Region Vest 94 20 30 Avlyst Avlyst - - - - 20 24 - - - -
17 Raymond Larsen        HBSK                91 4 *2 Avlyst Avlyst 12 11 9 5 5 *4 14 18 13 -
18 Håvard Myklebust      Gol IL              81 6 6 Avlyst Avlyst 14 14 - 10 7 10 - - 14 -
19 Lasse Sætre           Sand IF/Team Øst             80 40 - Avlyst Avlyst - - 40 - - - - - - -
20 Eskil Ervik           Hamar IL            65 35 - Avlyst Avlyst - - 30 - - - - - - -
21 Kristoffer Lund Stange Spk 55 2 5 Avlyst Avlyst 13 10 7 6 4 8 - - - -
22 Marius V. Berg Sander IL/Team Øst 51 - - Avlyst Avlyst - - - 20 15 16 - - - -
23 Mikael Flygin Larsen HBSK                51 15 - Avlyst Avlyst - 16 20 - - - - - - -
24 Henrik Hetland        Stavanger SK        48 9 7 Avlyst Avlyst - - 10 - - - - 22 - -
25 Eivind Lia Geithus IL/Reg.Furumo 48 - 4 Avlyst Avlyst - 15 - 9 - - - 20 - -
26 Knut Lauvålien        Drammens SK         48 8 - Avlyst Avlyst - - 8 11 10 11 - - - -
27 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 34 - - Avlyst Avlyst - - - - 12 22 - - - -
28 Tor Arne Skolem HBSK 33 - - Avlyst Avlyst - 9 6 1 2 3 - - 12 -
29 Tom Ole Løvås Sand IF/Team Øst             24 - 11 Avlyst Avlyst - - - 4 - 9 - - - -
30 Christan Ovesen Nesodden IF 16 - 9 Avlyst Avlyst - - - 7 - - - - - -
31 Tarjei Tverråen Arendal SK          13 - - Avlyst Avlyst - - - - - 13 - - - -
32 Paul Fitzgerald Geithus IL/Reg.Furumo 12 - - Avlyst Avlyst - - - - - 1 - - 11 -
33 Tormod Sætre Sand IF/Team Øst 8 - - Avlyst Avlyst - - - 8 - - - - - -
34 Thomas Mengkroken Sander IL/Team Øst 7 - - Avlyst Avlyst - - - 2 3 2 - - - -
35 Arnt Olaf Stillerud Geithus IL/Reg.Furumo 5 - - Avlyst Avlyst - - - - - 5 - - - -
36 Martin Stoltz Olsen Sandefjord SK 5 - - Avlyst Avlyst - - 5 - - - - - - -
37 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 3 - - Avlyst Avlyst - - - 3 - - - - - -
38 Christian Møller Johansen Herkules SK 3 - 3 Avlyst Avlyst - - - - - - - - - -
40 Kristian Kannelønning Fana IL/Region Vest 3 3 - Avlyst Avlyst - - - - - - - - - -
41 John Ivar Kristenser Drammens SK         1 - - Avlyst Avlyst - - - - 1 - - - - -
42 Eirik Larsen Stavanger SK        1 1 - Avlyst Avlyst - - - - - - - - - -


