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Norges Skøyteforbund, Faggruppeforum 23. januar 2004  
 
Sted / Tid :  Oslo, Idrettens hus, kl.1700-2130 
Tilstede NSF:  Peter Mueller, Harald van der Horst, Bjørn Nyland,  

Øystein Haugen, Terje A 
Tilstede:   Arne B, Arne S, Edel Therese H, Hans D, Geir Arne J, Ståle N, Kåre P,  

Tor-Jøran S, Pål G 
Frafall:  Trondheim, TAASK, Hans Trygve K, Region Sør-Vest (ikke gitt svar) 
 
Tema: 
- Treningsdagboken OLT – hva er status etter forrige møte? 
- Uttak sesongen 2003/2004 frem til nå? 
- Utviklingsmateriell sendt ut 11/11-03 – kommentarer? 
- Landslag vs regionslag, trenger vi junior-/utviklingslandslag i fremtiden?   
   Hvordan bør de være med tanke på trening, samlinger, etc.? Hvordan styrke   
   forholdet landslag – regionslag? Hvor mange regioner trenger vi? Hvordan  
   utnytte Olympiatoppens kompetanse mot regionslag? 
- Andre saker 
- Eventuelt 
 
Referat: 
OLT-dagboken: 

- Mange har sett på den, men ingen har begynt å bruke den i løpet av sesongen. Alle var 
positive til å begynne å bruke den ved planlegging av neste sesong. Man mente det var 
viktig at en kunne se nytteverdien av den boken – felles språk, forenkle hverdagen, 
stort økt bibliotek (gulløkter). Man mente også at det var viktig at landslaget benyttet 
den, og på den måten må planene fra landslaget være klare tidlig slik at ”skøyte-
Norge” kan se på sine planer. 

- Ble også enige om at en ny opplæringsrunde i programmet er gunstig i mars/april, slik 
at flere kan programmet godt. Der kan også lokale OLT-miljøer være behjelpelige. 

- Ble også påpekt at en i NSF bør være ansvarlig på at arbeidet blir utført, at landslaget 
benytter boken og at personen reiser rundt til klubb/region for opplæring/hjelp. 

 
Uttak: 

- Dette ble et tema som tok mye tid, og som etter hvert ble veldig mye fokus på person. 
Tror allikevel det var gunstig at det ble tatt opp, slik at ”skøyte-Norge” fikk luftet sine 
tanker/frustrasjoner. 

- Det kom mange innspill (her et utdrag): 
o NSF politikk over lang tid om at løpere som er 20 eller dårligere ikke kan bli 

skøyteløpere…. 
o Blir man ”knekt” av å bli dårlig plassert… 
o Sprint damer/herrer dårlig behandlet – vil NSF ha dem ut… 
o Vi må bygge opp, ikke ned.. 
o Vi må hjelpe de som ikke har nivået, ikke sette begrensninger 
o Det bør være kamp om plassene til internasjonale representasjonsoppgaver, 

minst 1 plass i hvert NM… 
o Når man er 28-35 år bør målet være å komme blant de 6 beste…. 
o Vi har talenter, derfor tørre å sende ut flere løpere… 
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- Som en ”konklusjon” kan man vel si at det er ønskelig med et forutsigbart system over 

tid, som er uavhengig av hvem som er trenere i NSF. De nest beste bør kjenne følelsen 
av at det er en mulighet. 

- Andre ting som ble tatt opp under punktet var følgende: 
o En bør være forsiktig med å stemple en hel gruppe (de nest beste) som ikke 

gode nok, særlig når en snakker med media. Dette vil bare gi negativ omtale, 
og slå negativt tilbake på skøytesporten 

o At landslaget bare går en dag i NM, eller trekker seg fra distanser gir også et 
dårlig signal utad til arrangør, presse, rekruttering.. 

o En bør kanskje lage treningsdager i Vikingskipet med fokus på ulike elementer 
– fartsdager, utholdenhetsdager, etc.. 

o Man bør gjøre et grep for at damer skal kunne komme opp på et høyt nivå 
igjen – egne jente/damegrupper… 

o Arrangere felles NC for junior og senior, samt gutter og jenter – la alle 
konkurrere sammen og heller ha en seeding ut ifra personlige rekorder – vil 
heve alle og skape en bedre og skjerpet konkurranse.. 

o Må få til mer morsomme aktiviteter for 10-15 åringer – tenke nye muligheter 
og ikke bare tradisjonelle konkurranseformer – for eksempel fellesstart, 100m, 
mye lek, hinderløyper – litt knuffing er ok.. 

 
Landslag vs regionslag: 

- Det er en kjensgjerning at landslagene slik de er i dag ikke fungerer optimalt. Dette 
har flere aspekter som: 

o Økonomi i NSF – rammebetingelser, samlingsdøgn, bekledning 
o Tidspunkt når landslagene er klare til oppstart 
o Vilje blant trenere/(løpere) til å være med på sentralt opplegg 

- Landslagene de siste årene har kommet sent i gang, slik at det har vært vanskelig ”å 
sette systemet”. Klubber/regioner har vært nødt til å ta tak tidligere på sesongen for å 
planlegge sine samlinger og treninger. 

- Presidenten redegjorde for at det er vanskelig å få inn penger, og at økonomien 
kommer til å bli vanskelig i tiden fremover også (mindre overføringer fra spill, samt at 
overføringene fra NIF/OLT blir mindre). 

- Det som ble presentert da er at man har et landslag (elite) og at regionene tar seg av 
resten av skøyte-Norge. Det som må skje da er at: 

o Styrke regionene 
o NSF bidrar med heltidsansatte regionstrenere 
o Ingen junior/utviklingslag i NSF 
o Benytte OLT-regionalt 
o 3-5 regioner 
o Landslagstrener plukker tidlig ut det laget han mener er best – ca  15 løpere på 

nivå 1-3 – som deltar ulikt på antall samlingsdøgn ut fra nivå 
o Løperne må være godt nok trente og motiverte 
o Mange samlingsdøgn sammen 
o Samarbeid mellom landslagstrener og regionstrenerne 
o De som blir tatt ut må følge det opplegget som legges – visse treningsrammer - 

kontrakter på dette. 
o Benytte landslagstrener mer ut mot regionene 
o Skape entusiasme og galskap ut i skøyte-Norge 
o Planen må følges i 4-6år 
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Eventuelt: 
- Geithus la frem tankene om å få til en skøyteuke i Vikingskipet i slutten av sesongen, 

slik som Savalen uka var tidligere og som Calgary har per i dag (Olympic Oval Final). 
Her vil Geithus og Øystein i NSF planlegge videre og legge frem et mer konkret 
forslag til neste møte. 

 
 
Oppsummering: 
Planene som ble lagt frem av styret ved presidenten var ikke redegjort for hva de faktiske 
kostnadene ville bli, slik at AU i sitt møte onsdag 28 januar skulle se nærmere på dette. Vi 
bestemte også at neste møte skulle være i forbindelse med NC-finalene på Geithus/Drammen 
5-7mars, og at styret da skulle legge frem et mer konkret forslag på planene/tankene for neste 
sesong 
 
 


