
500m kvinner Jr
1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF    43,99
2 June Eldevik          Reg. Furumo/Gei 45,42
3 Frida van Megen       Båstad IL      45,51
4 Maria Tønne           Spk Falken/Reg. 45,56
5 Hanna Stensrud Thorød IF Fram        45,68
6 Jenny Nordny          Reg. Sør/HBSK  45,98
7 Marlene S. Kjestad    SSK Toten      46,02
8 Pia Humisto           FIN            46,51
9 Vibeke van Megen      Båstad IL      46,66

10 Therese G.Johansen    SSK Toten      46,71
11 Lise Hoberg           Stange Spk     46,84
12 Siri Moseng Reiersen  Arendal SK     46,91
13 Josefin Wallin        IFK Sala       47,22
14 Tone Mette Bergum     Sør-Fron IL    47,28
15 Tina Mengkroken       Sand IF        47,31
16 Anu Humisto           FIN            47,72
17 Elle Standal Gulliksen Sandefjord SK  47,81
18 Kine Hansen           Stange Spk     48,63
19 Henna Majuri          FIN            48,93
20 Merete Ramskjær       Arendal SK     48,96
21 Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK   50,00
   Cecilie Anderson      Hardanger SK                  
   Gabrijela Uvalic      IK Wega                       

500 m Kvinner senior
  1 Annette Bjelkevik     Arendal SK     40,50
  2 Hedvig Bjelkevik      Arendal SK     41,29
  3 Maren Haugli          Reg. Furumo/Jev 42,29
  4 Tine Køpke            Asker SK       42,82
  5 Helen Hadders         IK Wega        43,07
  6 Mari Hemmer           Reg. Furumo/Akt 43,39
  7 Renate Jeppsson       Nesodden IF    44,40
  8 Karin Westerlund      Karlstad SK    44,70
  9 Anne Grethe Viik      IF Fram        45,42

  10 Turi Nestegård        Drammen SK     46,34
  11 Ellen Romestad        Moss SK        48,59

500 M menn JR
1 Øyvind Andreassen     Reg. Furumo/Snø 38,84
2 Simon van Beek        SUI            39,50
3 Thomas Olav Rømo      TT             39,60
4 Christof Fagerli Rukke Hol IL /Reg. Fu 39,61
5 Mats Roger Jensen     Reg. Sør/HBSK  39,99
6 Fredrik Forsell       SK Trollhättan 40,20
7 Lars Magne Uttisrud   Rakkesatd IL Sk 40,21
8 Espen Aarnes Hvammen  ETF Skøyter    40,34
9 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL 40,39

10 Torbjør Ladstein Fjeld Stavanger SK   40,50
11 Even Johansen         Tynset IF      40,56
12 Kristian Bjørtomt     Stange Spk     40,59
13 Tore Solli            Sandefjord SK  40,59
14 Clas Thomas Ruud      TT             40,89
15 Ståle Fagerheim       Leinstrand IL/R 40,90
16 Kai Humisto           FIN            40,99
17 Joackim Haugen        Herkules/Reg. s 41,03
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18 Tommy Johansen        Leinstrand IL/R 41,24
19 Ottar Aune            Leinstrand IL/R 41,26
20 Thomas F.Hovde        Reg. Furumo/Jev 41,39
21 Olav Leivestad        Reg. Vest/Harda 41,42
22 Anders Tanberg Numedal Reg. Sør/HBSK  41,49
23 Magnar Solberg        Aktiv SK       41,64
24 Emil Mellem           Sand IF        41,69
25 Mathias Rogn          IF Fram        41,70
26 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL 41,79
27 Ørjan Røstøen Bergum  Austevoll IK   42,23
28 Rune Sandnes Lien     Arendal SK     42,45
29  Bruteig Kristoffersen TT             42,67
30 Torstein Ohr          Spk Falken/Reg. 42,67
31 Fredrik van der Horst TT             42,81
32 Kristian Ohr          Spk Falken/Reg. 43,16
33 Thomas Kveum          Aktiv SK       43,17
34 Peder Gaasø           TT             43,20
35 Martin Strikkert      Spk Falken/Reg. 43,68
36 Marius Aasand Dalen   TT             43,98
37 Fredrik Verling       Herkules/Reg. s 44,19
38 Roar Vingelsgaard     Tynset IF      44,44
39 Jan Terje Sørlie      Sandefjord SK  44,45
40 Mikko Rajakangas      FIN            44,90
41 Johannes Wastvedt     Rakkesatd IL Sk 45,70
42 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK  58,29
   Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL DNF            

500 M menn Sr
  1 Rune Stordal          Reg. Furumo/Gjø 37,32
  2 Markus Poulakka       FIN            37,40
  3 Kjetil Amundrud       Brandbu IF     37,62
  4 Mikael Flygind Larsen Mjøsteam/H&BSK 37,85
  5 Tarjei Tverråen       Arendal SK     37,89
  6 Frode Bartholsen      Mjøsteam/Hamar 37,94
  7 Morten Stordal        Reg. Furumo/Gei 38,10
  8 Roger Strøm           IF Fram        38,15
  9 Johan Röjler          SWE            38,15

  10 Henrik Christensen    Asker SK       38,25
  11 Sebastian Falk        Sandvikens SK  38,26
  12 Tor Arve Magnussen    Reg. Furumo/Jev 38,38
  13 Tom Ole Løvås         Sand IF        38,39
  14 Dag Erik Kleven       Mjøsteam/Sand I 38,43
  15 Henrik Hetland        Mjøsteam/Stavan 38,44
  16 Tor Snare Bakke       Kongsvinger IL 38,49
  17 Joel Eriksson         IFK Göteborg   38,56
  18 Vidar Vang Lutnes     Reg. Furumo/Gei 38,74
  19 Ivar Njøs             Leinstrand IL  38,75
  20 Preben Kristensen     Reg. Vest/Fana 38,98
  21 Odd Borgersen         Reg. Furumo/Gei 39,02
  22 Tobias Morell         SK Pollux      39,03
  23 Håvard Myklebust      Gol IL         39,03
  24 Lasse Sætre           Sand IF        39,05
  25 Halvard Nyquist       Reg. Furumo/IF 39,09
  26 Øyvind Gravem         ETF Skøyter    39,09
  27 Morten Bolstad        Aktiv SK       39,16
  28 Toumas Saarinen       FIN            39,21
  29 Olav Slinning         Reg. Furumo/Gjø 39,31
  30 Øystein Grødum        Arendal SK     39,45
  31 Christian Owesen      Nesodden IF    39,53
  32 Eivind Lia            Reg. Furumo/Gei 39,54



  33 Olav Kvaalen          OSK            39,96
  34 Kristian Kannelønning Reg. Vest/Fana 40,07
  35 Kent Kolnes           Reg. Furumo/Gei 40,38
  36 Kent Robin Johanessen Reg. Furumo/Tro 40,56
  37 Christian Falk        Sandvikens SK  40,60
  38 Andreas Snare Bakke   Kongsvinger IL 40,89
  39 Matti Kettunen        FIN            41,16
  40 Mattias Falk          Sandvikens SK  41,17
  41 John Ivar Kristensen  Drammen SK     41,45
  42 Fredrik Karlsson      Uddevalla IS   41,60
  43 Kristoffer Lund       Stange Spk     41,72
  44 Jon Arthur Olafsen    Sandefjord SK  41,84
  45 Roar Hugudal          Tynset IF      42,02
  46 Odd Øystein Langegård Reg. Furumo/Gei 42,78
  47 Terje Kristensen      Reg. Furumo/Gei 45,85
  48 Matti Hyttinen        FIN            47,64

1500 m Kvinner Jr
1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF     2.15,98 
2 Gabrijela Uvalic      IK Wega         2.20,14 
3 Maria Tønne           Spk Falken/Reg.  2.20,41 
4 Pia Humisto           FIN             2.23,06 
5 Frida van Megen       Båstad IL       2.23,23 
6 Therese G.Johansen    SSK Toten       2.23,60 
7 Hanna Stensrud Thorød IF Fram         2.23,75 
8 Elle Standal Gulliksen Sandefjord SK   2.24,18 
9 Tina Mengkroken       Sand IF         2.25,54 

10 Marlene S. Kjestad    SSK Toten       2.25,92 
11 Josefin Wallin        IFK Sala        2.26,60 
12 Tone Mette Bergum     Sør-Fron IL     2.30,07 
13 Anu Humisto           FIN             2.30,34 
14 Vibeke van Megen      Båstad IL       2.30,90 
15 Henna Majuri          FIN             2.33,51 
16 Siri Moseng Reiersen  Arendal SK      2.33,86 
17 Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK    2.35,52 
18 Kine Hansen           Stange Spk      2.37,28 
   Cecilie Anderson      Hardanger SK   DNS
   Jenny Nordby          Reg. Sør/HBSK  DNS

1500 m Kvinner Sr
  1 Annette Bjelkevik     Arendal SK      2.01,80 
  2 Maren Haugli          Reg. Furumo/Jev  2.04,43 
  3 Mari Hemmer           Reg. Furumo/Akt  2.08,60 
  4 Marita Johansson      Karlstad SK     2.09,51 
  5 Helen Hadders         IK Wega         2.09,94 
  6 Tine Køpke            Asker SK        2.10,49 
  7 Renate Jeppsson       Nesodden IF     2.17,26 
  8 Ragnhild Andresen     SSK Toten       2.19,70 
  9 Anne Grethe Viik      IF Fram         2.21,39 

  10 Turi Nestegård        Drammen SK      2.24,08 
  11 Ellen Romstad         Moss SK         2.34,25 

1500 m Menn Jr
1 Christof Fagerli Rukke Hol IL /Reg. Fu  1.59,26 
2 Øyvind Andreassen     Reg. Furumo/Snø  2.00,18 
3 Tore Solli            Sandefjord SK   2.00,38 
4 Thomas Olav Rømo      TT              2.00,45 
5 Mats Roger Jensen     Reg. Sør/HBSK   2.02,24 
6 Simon van Beek        SUI             2.02,30 
7 Joackim Haugen        Herkules/Reg. s  2.02,70 



8 Ståle Fagerheim       Leinstrand IL/R  2.03,28 
9 Fredrik Forsell       SK Trollhättan  2.03,85 

10 Thomas F.Hovde        Reg. Furumo/Jev  2.03,92 
11 Magnar Solberg        Aktiv SK        2.04,58 
12 Espen Aarnes Hvammen  ETF Skøyter     2.05,29 
13 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL  2.05,48 
14 Ørjan Røstøen Bergum  Austevoll IK    2.05,65 
15 Ottar Aune            Leinstrand IL/R  2.05,89 
16 Tommy Johansen        Leinstrand IL/R  2.06,20 
17 Torbjør Ladstein Fjeld Stavanger SK    2.06,85 
18 Even Johansen         Tynset IF       2.07,03 
19 Emil Mellem           Sand IF         2.07,13 
20 Anders Tanberg Numedal Reg. Sør/HBSK   2.07,53 
21 Torstein Ohr          Spk Falken/Reg.  2.07,58 
22 Lars Magne Uttisrud   Rakkesatd IL Sk  2.08,36 
23 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL  2.08,59 
24 Mathias Rogn          IF Fram         2.08,79 
25 Thomas Kveum          Aktiv SK        2.10,05 
26 Fredrik van der Horst TT              2.10,10 
27 Martin Strikkert      Spk Falken/Reg.  2.10,50 
28 Kristian Ohr          Spk Falken/Reg.  2.10,91 
29 Bruteig Kristoffersen TT              2.11,08 
30 Clas Thomas Ruud      TT              2.11,35 
31 Kai Humisto           FIN             2.12,90 
32 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK   2.13,10 
33 Jan Terje Sørlie      Sandefjord SK   2.14,51 
34 Peder Gaasø           TT              2.14,56 
35 Rune Sandnes Lien     Arendal SK      2.14,82 
36 Roar Vingelsgaard     Tynset IF       2.15,20 
37 Marius Aasand Dalen   TT              2.15,82 
38 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL  2.16,71 
39 Johannes Wastvedt     Rakkesatd IL Sk  2.18,83 
40 Mikko Rajakangas      FIN             2.24,01 
41 Kristian Bjørtomt     Stange Spk      2.44,38 

Fredrik Verling       Herkules/Reg. s DNS
Olav Leivestad        Reg. Vest/Harda DNS

1500 m Menn Sr
  1 Øystein Grødum        Arendal SK      1.50,80 
  2 Rune Stordal          Reg. Furumo/Gjø  1.50,99 
  3 Johan Röjler          SWE             1.51,19 
  4 Henrik Christensen    Asker SK        1.51,39 
  5 Mikael Flygind Larsen Mjøsteam/H&BSK  1.51,82 
  6 Odd Borgersen         Reg. Furumo/Gei  1.53,60 
  7 Sebastian Falk        Sandvikens SK   1.54,07 
  8 Preben Kristensen     Reg. Vest/Fana  1.54,44 
  9 Morten Stordal        Reg. Furumo/Gei  1.54,75 

  10 Tor Arve Magnussen    Reg. Furumo/Jev  1.55,02 
  11 Frode Bartholsen      Mjøsteam/Hamar  1.55,40 
  12 Lasse Sætre           Sand IF         1.55,52 
  13 Tor Snare Bakke       Kongsvinger IL  1.55,81 
  14 Olav Slinning         Reg. Furumo/Gjø  1.55,84 
  15 Øyvind Gravem         ETF Skøyter     1.55,92 
  16 Tarjei Tverråen       Arendal SK      1.56,11 
  17 Henrik Hetland        Mjøsteam/Stavan  1.56,21 
  18 Eivind Lia            Reg. Furumo/Gei  1.56,83 
  19 Dag Erik Kleven       Mjøsteam/Sand I  1.57,27 
  20 Halvard Nyquist       Reg. Furumo/IF  1.57,28 
  21 Kent Robin Johanessen Reg. Furumo/Tro  1.57,38 
  22 Joel Eriksson         IFK Göteborg    1.57,90 



  23 Tom Ole Løvås         Sand IF         1.58,14 
  24 Håvard Myklebust      Gol IL          1.58,94 
  25 Morten Bolstad        Aktiv SK        1.59,41 
  26 Christian Owesen      Nesodden IF     1.59,78 
  27 Kent Kolnes           Reg. Furumo/Gei  1.59,86 
  28 Andreas Snare Bakke   Kongsvinger IL  2.00,10 
  29 Tobias Morell         SK Pollux       2.00,16 
  30 Kristian Kannelønning Reg. Vest/Fana  2.00,38 
  31 Mattias Falk          Sandvikens SK   2.01,28 
  32 Christian Falk        Sandvikens SK   2.02,21 
  33 Olav Kvaalen          OSK             2.02,98 
  34 Toumas Saarinen       FIN             2.03,31 
  35 Fredrik Karlsson      Uddevalla IS    2.03,86 
  36 Jon Arthur Olafsen    Sandefjord SK   2.04,78 

37 Roger Bollerud        Kongsberg IF    2.05,77 
  38 Odd Øystein Langegård Reg. Furumo/Gei  2.07,20 
  39 Roar Hugudal          Tynset IF       2.11,82 
  40 Matti Kettunen        FIN             2.13,52 
  41 John Ivar Kristensen  Drammen SK      2.18,18 
  42 Terje Kristensen      Reg. Furumo/Gei  2.22,37 
  43 Matti Hyttinen        FIN             2.27,94 

   Vidar Vang Lutnes     Reg. Furumo/Gei DNS

1000 m kvinner Jr
1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF     1.29,48 
2 June Eldevik          Reg. Furumo/Gei  1.29,85 
3 Maria Tønne           Spk Falken/Reg.  1.31,32 
4 Gabrijela Uvalic      IK Wega         1.31,64 
5 Hanna Stensrud Thorød IF Fram         1.31,85 
6 Pia Humisto           FIN             1.32,18 
7 Frida van Megen       Båstad IL       1.32,45 
8 Marlene S. Kjestad    SSK Toten       1.32,82 
9 Elle Standal Gulliksen Sandefjord SK   1.32,98 

10 Jenny Nordby          Reg. Sør/HBSK   1.33,62 
11 Vibeke van Megen      Båstad IL       1.34,27 
12 Josefin Wallin        IFK Sala        1.34,40 
13 Lise Hoberg           Stange Spk      1.34,88 
14 Tone Mette Bergum     Sør-Fron IL     1.36,35 
15 Anu Humisto           FIN             1.37,04 
16 Siri Moseng Reiersen  Arendal SK      1.37,18 
17 Henna Majuri          FIN             1.37,43 
18 Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK    1.38,49 
19 Kine Hansen           Stange Spk      1.39,03 
20 Merete Ramskjær       Arendal SK      1.40,33 
   Cecilie Anderson      Hardanger SK   DNS

1000 m kvinner Sr
  1 Annette Bjelkevik     Arendal SK      1.20,55 
  2 Hedvig Bjelkevik      Arendal SK      1.20,90 
  3 Maren Haugli          Reg. Furumo/Jev  1.22,22 
  4 Helen Hadders         IK Wega         1.24,41 
  5 Tine Køpke            Asker SK        1.24,42 
  6 Mari Hemmer           Reg. Furumo/Akt  1.24,55 
  7 Renate Jeppsson       Nesodden IF     1.27,83 
  8 Karin Westerlund      Karlstad SK     1.28,98 
  9 Anne Grethe Viik      IF Fram         1.30,61 

  10 Turi Nestegård        Drammen SK      1.31,29 
  11 Guri Fossdal          Drammen SK      1.40,84 

Resultater søndag



1000 m menn Jr
1 Christof Fagerli Rukke Hol IL /Reg. Fu  1.15,17 
2 Øyvind Andreassen     Reg. Furumo/Snø  1.16,63 
3 Simon van Beek        SUI             1.17,46 
4 Mats Roger Jensen     Reg. Sør/HBSK   1.18,38 
5 Fredrik Forsell       SK Trollhättan  1.19,59 
6 Ståle Fagerheim       Leinstrand IL/R  1.19,67 
7 Joackim Haugen        Herkules/Reg. s  1.20,34 
8 Lars Magne Uttisrud   Rakkesatd IL Sk  1.20,87 
9 Ørjan Røstøen Bergum  Austevoll IK    1.20,92 

10 Espen Aarnes Hvammen  ETF Skøyter     1.21,13 
11 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL  1.21,27 
12 Kristian Bjørtomt     Stange Spk      1.21,35 
13 Anders Tanberg Numedal Reg. Sør/HBSK   1.21,38 
14 Thomas F.Hovde        Reg. Furumo/Jev  1.21,68 
15 Magnar Solberg        Aktiv SK        1.21,71 
16 Tommy Johansen        Leinstrand IL/R  1.21,81 
17 Torbjør Ladstein Fjeld Stavanger SK    1.21,89 
18 Even Johansen         Tynset IF       1.22,19 
19 Ottar Aune            Leinstrand IL/R  1.22,34 
20 Kai Humisto           FIN             1.23,39 
21 Torstein Ohr          Spk Falken/Reg.  1.23,78 
22 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK   1.24,09 
23 Fredrik Verling       Herkules/Reg. s  1.24,66 
24 Kristian Ohr          Spk Falken/Reg.  1.25,28 
25 Thomas Kveum          Aktiv SK        1.25,68 
26 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL  1.25,90 
27 Martin Strikkert      Spk Falken/Reg.  1.25,99 
28 Roar Vingelsgaard     Tynset IF       1.28,00 
29 Rune Sandnes Lien     Arendal SK      1.28,12 
30 Jan Terje Sørlie      Sandefjord SK   1.28,19 
31 Mikko Rajakangas      FIN             1.32,90 
   Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL DNS
   Olav Leivestad        Reg. Vest/Harda DNS

1000 m menn Sr
  1 Rune Stordal          Reg. Furumo/Gjø  1.12,45 
  2 Mikael Flygind Larsen Mjøsteam/H&BSK  1.13,69 
  3 Johan Röjler          SWE             1.14,12 
  4 Frode Bartholsen      Mjøsteam/Hamar  1.14,39 
  5 Henrik Christensen    Asker SK        1.14,40 
  6 Sebastian Falk        Sandvikens SK   1.14,47 
  7 Morten Stordal        Reg. Furumo/Gei  1.14,57 
  8 Sverre Haugli         Reg. Furumo/Jev  1.14,90 
  9 Markus Poulakka       FIN             1.14,91 

  10 Kjetil Amundrud       Brandbu IF      1.14,91 
  11 Tarjei Tverråen       Arendal SK      1.15,25 
  12 Preben Kristensen     Reg. Vest/Fana  1.15,47 
  13 Joel Eriksson         IFK Göteborg    1.15,48 
  14 Eivind Lia            Reg. Furumo/Gei  1.15,58 
  15 Henrik Hetland        Mjøsteam/Stavan  1.15,84 
  16 Tor Arve Magnussen    Reg. Furumo/Jev  1.15,95 
  17 Dag Erik Kleven       Mjøsteam/Sand I  1.16,16 
  18 Olav Slinning         Reg. Furumo/Gjø  1.16,17 
  19 Halvard Nyquist       Reg. Furumo/IF  1.16,37 
  20 Øyvind Gravem         ETF Skøyter     1.16,39 
  21 Morten Bolstad        Aktiv SK        1.16,41 
  22 Tom Ole Løvås         Sand IF         1.16,72 
  23 Tobias Morell         SK Pollux       1.16,77 
  24 Håvard Myklebust      Gol IL          1.16,95 



  25 Kent Robin Johanessen Reg. Furumo/Tro  1.17,39 
  26 Kent Kolnes           Reg. Furumo/Gei  1.18,06 
  27 Ivar Njøs             Leinstrand IL   1.18,26 
  28 Olav Kvaalen          OSK             1.18,58 
  29 Kristian Kannelønning Reg. Vest/Fana  1.18,79 
  30 Toumas Saarinen       FIN             1.19,11 
  31 Jon Arthur Olafsen    Sandefjord SK   1.21,15 
  32 Roar Hugudal          Tynset IF       1.24,20 
  33 Odd Øystein Langegård Reg. Furumo/Gei  1.24,33 
  34 John Ivar Kristensen  Drammen SK      1.24,73 
  35 Matti Kettunen        FIN             1.24,76 
  36 Terje Kristensen      Reg. Furumo/Gei  1.33,62 

   Christian Owesen      Nesodden IF    DNS
   Vidar Vang Lutnes     Reg. Furumo/Gei DNS

5000 m kvinner Jr
1 Maria Tønne           Spk Falken/Reg.  8.19,65 
2 Gabrijela Uvalic      IK Wega         8.34,32 
3 Frida van Megen       Båstad IL       8.36,89 
4 Therese G.Johansen    SSK Toten       8.55,93 

5000 m kvinner Jr
  1 Mari Hemmer           Reg. Furumo/Akt  7.33,82 
  2 Marita Johansson      Karlstad SK     7.37,18 
  3 Ragnhild Andresen     SSK Toten       8.07,65 

4 Anne Grethe Viik      IF Fram         8.43,35 
* Guri Fossdal          Drammen SK      8.50,62 

10000 m Jr
1 Ståle Fagerheim Region Trøndelag/Leinstrand IL 14.50,81
2 Tore Sollie Sandefjord SK 14.57,86
3 Fredrik Verling Herkules SK 15.21,48
4 Joachim Haugen Herkules SK 15.41,29
5 Martin Strickert Region Trøndelag/Spk Falken 15.57,00
6 Tommy Johansen Region Trøndelag/Leinstrand IL 15.58,47
7 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 15.58,94
8 Ottar Aune Region Trøndelag/Leinstrand IL 16.11,54
9 Fredrik Forsell SK Trollhättan 16.12,82

10 Kristian Ohr Region Trøndelag/Spk Falken 16.15,28
11 Torstein Ohr Region Trøndelag/Spk Falken 16.21,65
12 Jan Terje Sørlie Sandefjord SK 16.41,53
13 Rune Sandnes Lien Arendal SK 17.20,70
14 Kristian Skjeggerud Sandefjord SK 18.26,16 f

Torbjøørn Ladstein Fjeld Stavanger SK dns

10000 m Sr
1 Odd Bohlin Borgersen Region Furumo/Geithus IL 14.21,41
2 Halvar Nyquist Region Furumo/IF Fram 14.41,15
3 Kent Robin Johannesen Region Furumo/Tromsø SK 15.08,53
4 Fredrik Karlsson Udevalla IS 15.12,73
5 Roger Bollerud Kongsberg IF 15.24,64
6 Tom Ole Løvås Sand IF 15.29,87
7 Christian Falk Sandvikens SK 15.40,17
8 Kristoffer Lund Mjøsteam/Stange Spk 15.40,32
9 Olav Kvaalen OSK 15.43,38

10 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 15.53,03


