
  Norges Skøyteforbund 
 

 
Speakertekst 
 
 
 
Singel – friløp 
 

Ønske publikum velkommen :  

  

Velkommen til nasjonalt stevne for klassene………………………………(fyll in riktige klasser). 

 

Vi er straks klare for å starte friløp  for ………………………      (fyll in riktig klasse). 

 

 

 

 

Det tekniske panelet er som følger: 

 

Fra (klubb) , teknisk kontroller………………………. 

 

Fornavn : Etternavn: 

  

 

 

 

Fra (klubb) , teknisk spesialist………………………. 

 

Fornavn : Etternavn: 

  

 

Fra (klubb) , assisterende teknisk spesialist………………………. 

 

Fornavn : Etternavn: 

  

Fornavn : 

 

Etternavn: 

 

 

 

 

 

 

 



Dommerpanelet er som følger: 

 

Overdommer er …………… 

 

Fornavn : Etternavn: 

  

Klubb: 

 

 

Dommer nummer 1,……osv. 

 
Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 
Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

 

Oppvarming: 

 

Følgende løpere kan nå gå på isen for en 6 (5 for Cubs) minutters oppvarming. 

 

Fra (klubb), ………………………       (navn)  

osv…. 

 

Det er 1 minutt igjen av oppvarmingstiden. 

 

Oppvarmingstiden er nå over og ……………….(.navn) gjør seg klar. 

 

Da ønsker vi ………(navn)   fra………… (klubb) velkommen ut på isen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poeng: 

 

Da får vi poengene for……………(navn)   fra…………(.klubb) 

 

 

Teknisk score er:………………..poeng 

 

Program komponent score er:…………..poeng 

 

………..(navn )  fra ………..(klubb) har i friløpet  fått en  poengsum på …………poeng.  

 

………..(navn ) har  fått en total poengsum på …………poeng og er foreløpig på 

…………..plass. 

 

Pause. 

 

Da ønsker vi neste løper………..(navn)………….(klubb) velkommen ut på isen. 

 

Etter siste løper har gått: 

 

Dette avslutter konkurransen  for …………..(klasse). Det vil bli premieutdeling på isen 

kl…….. 

 

 


