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Fargevurdering - Oppvisningsklasse  

 

 
 

Ønske publikum velkommen :  

  

Velkommen til oppvisning! 

 

Løperne vil bli vurdert ut fra en fargeskala. 

 

GUL - betyr svært bra 

 

GRØNN - betyr meget bra 

 

HVIT - betyr bra  

 

RØD- betyr noe bra  

 

BLÅ - betyr godkjent 

 

 

 

Dommerpanelet er som følger: 

 

Overdommer er …………… 

 

Fornavn : Etternavn: 

  

Klubb: 

 

 

Dommer nummer 1,……osv. 

 
Nr. 

 

1 

Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 

Nr. 

 

1 

Fornavn : 

 

 

Etternavn: 

 

Klubb: 

 



 

 

Oppvarming: 

 

Følgende løpere kan nå gå på isen for en 5  minutters oppvarming. 

 

Fra (klubb), ………………………       (navn)  

osv…. 

 

Det er 1 minutt igjen av oppvarmingstiden. 

 

Oppvarmingstiden er nå over og ……………….(.navn) gjør seg klar. 

 

Da ønsker vi ………(navn)   fra………… (klubb) velkommen ut på isen.   

 

Vurdering: 

 

Da får vi dommernes vurdering  for……………(navn)   fra…………(.klubb) 

 

Elementer : ………….….(1 dommer viser opp et fargekort. For eksempel rød) 

Skøyteferdighet:……………… (1 dommer viser opp et fargekort) 

Fremførelse:……………… (1 dommer viser opp et fargekort) 

 

Pause. 

 

Da ønsker vi neste løper………..(navn)………….(klubb) velkommen ut på isen. 

 

Etter siste løper har gått: 

 

Dette avslutter oppvisningsprogrammene for …………..(klasse). Det vil bli premieutdeling 

på isen kl…….. 

 

 

 

 

 


