
TEKNISK SPESIALIST - STIGEN 

Teknisk spesialist tom. Debs 

 Ikke lenger selv være aktiv 

 Må ha holdt et Junior-nivå som aktiv.  

 Ha sittet spesialistaspirant minst 4 ganger i klassene Cubs, Springs og Debs og fått godkjent sin 

bedømming av teknisk kontroller.  

 Minimum 18 år – maksimum 65 år.  

 Gjennomført spesialist/kontrollerkurs i regi av NSF.  

 Praktisk eksamen 

 

Nasjonal teknisk spesialist alle klasser 

 Ikke lenger selv være aktiv 

 Sittet som teknisk spesialist i minst 4 stevner i klassene Cubs, Springs og Debs, og fått godkjent sin 

bedømming av teknisk kontroller.  

 Sittet som teknisk spesialist-aspirant under minst 3 stevner i klassene Novice, Junior, og fått godkjent 

sin bedømming av teknisk kontroller.  

 Minimum 18 år – maksimum 65 år.  

 Gjennomført spesialist/kontrollerkurs i regi av NSF.  

 Praktisk eksamen 

 

Internasjonal teknisk spesialist 

 Sittet som teknisk spesialist i minst 4 stevner i alle klasser, og fått godkjent sin bedømming av teknisk 

kontroller.  

 Må de siste 24 månedene ha sittet som teknisk spesialist i minst 2 Norgesmesterskap eller nasjonale 

konkurranser.  

 Vise spesielt engasjement og interesse for sporten.  

 Min. 24 år – maks. 65 år.  

 Må som aktiv ha vært på et høyt internasjonalt nivå.  

 Det må ha gått minst to sesonger siden man selv sluttet som aktiv.  

 Bør ukentlig være involvert på isen (som f.eks trener).  

 Må beherske engelsk muntlig og skriftlig.  

 Nomineres av NSF.  

 ISU seminar og vurdering av ISU.  

 Oppfylle ISUs kriterier, jmf. ISU Special Regulations and Technical Rules  

ISU teknisk spesialist 

 Sittet som teknisk spesialist i minst 8 stevner i alle klasser, og fått godkjent sin bedømming av teknisk 

kontroller.  

 Må de siste 24 månedene ha sittet som teknisk spesialist i minst 2 internasjonale konkurranser eller 

som teknisk spesialist i minst 2 Norgesmesterskap.  

 Vise spesielt engasjement og interesse for sporten.  

 Min. 24 år – maks. 65 år.  

 Må som aktiv ha vært på et høyt internasjonalt nivå.  

 Det må ha gått minst to sesonger siden man selv sluttet som aktiv.  

 Bør ukentlig være involvert på isen (som f.eks trener).  

 Må beherske engelsk muntlig og skriftlig.  

 Nomineres av NSF.  

 ISU seminar og vurdering av ISU.  

 Oppfylle ISUs kriterier, jmf. ISU Special Regulations and Technical Rules.  


