
Dommerstige 2009/2010 
  

NAVN  NIVÅ  

Mona Adolfsen  9 

Kari-Anne Olsen  9 

Marit Kvindesland 7 

Marja Pettersen 7 

Lise Røsto Jensen 7  

Ellen-Merete Amble  7  

Berit Aarnes 6 

Cathrine Wessel  6 

Hege Røsto Jensen  6  

Vibeke Morken  6  

Hege Madeleine Mossige  6 

Espen Røtterud  4  

Jeanette Skarstein  4 

Kari-Anne Strandman  2  

Siri Emilie Strandman  1  

Barbara Wasson  1 

Marika Andersen # 1  

 
# I utlandet. Fungerer ikke som dommer sesongen 2009/2010.  

 

 
Dommerstige  
 

Hva må man gjøre for å komme opp på neste nivå?  
Nivå 1 (dømme Cubs og Springs)  
Gjennomført dommerkurs.  

Aspirant minst 3 stevner og fått ”godkjent dømming” fra OD i disse stevnene.  

Nivå 2. (Til og med Novice)  
Sitte aspirant i minst 2 stevner og fått godkjent sin bedømning av OD.  

Nivå 3 (Til og med Novice - LM)  
Ha dømt minst 3 konkurranser på nivå 2 og fått ”godkjent dømming” fra OD i disse  

stevnene.  

Nivå 4 (alle klasser)  
Aspirant på minst 2 junior og 2 senior stevner med ”godkjent dømming” fra OD.  

Nivå 5 (NM)  
Bestått nasjonal mesterskapseksamen.  



Nivå 6 (Norsk mesterskapsdommer og overdommer)  

Skriftlig og praktisk eksamen.  

DUK foretar vurderingen.  

Nivå 7 (Internasjonal dommer)  
Upåklagelig dømming de siste 3 år for å bli nominert av NSF (DUK).  

ISU tar så den siste vurderingen.  

Vise spesielt engasjement og interesse for sporten.   

Ha dømt minst 10 konkurranser i løpet av de siste 3 år.  

Være minimum 24, maksimum 50 år.   

Må ha dømt 3 NM eller 3 KM (junior og senior) de siste 36 mnd.  

Ha deltatt på ISUs seminar de siste 36 mnd.  

Beherske engelsk skriftlig og muntlig.   

Nivå 8 (Internasjonal overdommer)  
Upåklagelig dømming de siste 3 år for å bli nominert av NSF.  

ISU tar så den siste vurderingen.  

Vise spesielt engasjement og interesse for sporten.   

Ha dømt minst 10 konkurranser i løpet av de siste 3 år.  

Deltatt på ISUs overdommerseminar.   

Etter anbefaling av DUK og TK.  

Tilfredstilt ISUs krav.   

Nivå 9 (Internasjonal mesterskapsdommer)  
Etter anbefaling av DUK og TK  

Upåklagelig dømming de siste 3 år.  

Vise spesielt engasjement og interesse for sporten  

Ha dømt minst 10 konkurranser i løpet av de siste 3 år.  

Tilfredstilt ISUs krav.  

 Nivå 10 (Internasjonal mesterskapsoverdommer)  
Jfr.. Regel 425, ISU Regulations  

 

 

Oslo, 26.05.06  

DUK v/  

Kari – Anne Olsen  

Ellen Merete Amble  

Lise Røsto Jensen  

 

Revidert 21.08.07  

DUK v/  

Kari-Anne Olsen 

Ellen-Merete Amble  

Hege Røsto Jensen  

Vibeke Morken 

 

Revidert 16.08.09  

DUK v/  

Vibeke Morken 

Hege Røsto Jensen  

Jeanette Skarstein 

 


