Tavlingsregler for
Nordisk Cup 2007

Detta regelverk beskriver vad som géller for Nordisk cup sanmt vilka krav som
stalls pa arrangérer. P& Svenska Skridskoférbundets hemsida finns dven en
online version av dokumentet.

Regelverket inkluderar en Gversattning av utvalda delar fran 2005 C.I.C.
Soort regulations, referens till motsvarande paragraf i detta regelverk gesi
form av en underrubrik typ ” Art. 20 — Skates’ . Vid tvistfragor vad galler
internationella regeltolkningar skall alltid 2005 C.1.C. Sport regulations
(uppdaterad 24 november 2004) gélla 6ver de Gversatta delarna.
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1 Nordisk Cup 2007

Detta kapitel innehaller de regler och bestammelser som &r speciella for Nordisk Cup 2007.

Nordisk Cup ar en tavling som bestar av fem deltavlingar, dar varje deltavling avgors under
en dag och man tavlar patre distanser per klass, tva pa formiddag samt en pa eftermiddag.
Det delas ut poéang pa samtliga distanser. Den som har sammanlagt flest antal poang nar
samtliga deltavlingar & avslutade ar totalsegrare for Nordisk Cup i sin klass. Varje deltagare
far endast rékna sina fyra bésta placeringar per distans ( dvs rakna bort en tavlingsdag ).
Tavlingarna & Oppnafor deltagare som & medlem i forening ansluten till nationellt forbund
med medlemskap i CERS/ FIRS.

1.1 Klasser och distanser

Elit- Herr/Dam klass.(Fran det & man fyller 18 ar). Junior Herr/Dam klass (frén det & man
fyller 14 &r till &ret man fyller 17 ar). Senior A-, B- och C-klass. Senior A, B, C baserat pa
akskicklighet och inte som nu pa alder. Man startar tévlingsaret genom att upprétta en
rankinglista som utgér fran féregéende ars/sasongs maraton tid eller 10 000 m tid, &ven
slutplacering i fjol&rscupen varderas. Under sasong kan man flyttas mellan klasserna
beroende pa resultaten, detta ska framjajamnare tavlingar. En tévliande far endast deltai en
klass under en tavling. Vid byte av klass mellan tévlingar far man g tillgodogora sig poang
insamlade i en annan klass. Man far tavlai juniorklassen fran det & man fyller 14 &r och till
och med det & man fyller 17 &.

De fem tavlingarna skall kéras under en dag |6rdag eller sbndag. Varje deltavling skall
innehalla tre distanser, tva korta och en 1ang enligt tabellen nedan.

Klasser
Lopp |Distanser| Junior Senior elit Senior
Herr Dam Herr Dam A B C

300/500m FM FM FM FM FM FM FM

1 000m FM FM FM FM FM FM FM

Distans 10 000m EM EM EM EM EM EM EM
Distans 20 000m Alt Alt Alt Alt Alt

Heat

Distans 42km Alt Alt Alt Alt

FM =formiddag, EM =eftermiddag och Alt= Om majligt kors dessa distanser beroende patyp
av bana.
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1.2 Seedning
Seeda = placera i rangordning efter skicklighet

Till forstaloppet faststalls seedningen av resultat pa senaste stallningen i Sverige Cupen samt
basta tid pa maratondistans vid gallande tavling eller om man aldrig tavlat en bedomning
utifran tid pa 10 000 m eller motsvarande. Senior A= under 20 min pa 10.000m, Senior B=
20-25 min pa 10.000 m samt Senior C= 25 minuter eller mer pa 10.000 m.

Vid forsta deltavlingen ar det resultatet fran forra arets Sverige Cup som ligger till grund for
seedningen. | lopp tvatill fem bestéms seedningen av resultaten fran tidigare lopp i
deltavlingen ( dvs Varberg NC 1). Om tavlande g har resultat fran tidigare tavling seedas
han/hon in sist i ordning enligt huvuddomarens beslut. Rullskridsko kommitté utformar en
seedningg/klassindelning infor sésongstart, invandningar mot den kan gorastill rullskridsko
kommittén.

1.3 Poang

Poangberakningen i Nordisk Cup / Sverige Cupen fordelas enligt foljande. For 500m, 1 000m
och 20, 16, 14, 12, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, och 1 poéng till évriga som fullfdljer distansen. Vid
10.000m tom maratondistansen delas f6ljande poang ut 30, 25, 22, 19, 16, 13, 10, 8,6, 4, 3,2
och 1 poang till dvriga som fullfoljer distansen Detta innebér att man kan rakna bort sina
samsta resultat per distans om man har fullféljt samtliga Nordisk Cup / Sverige cup lopp.

1.4 Priser & prisutdelning

Prisutdelning for varje deltavling skall hallas senast tévlingens sista dag direkt efter sista
malgang da sekretariatet tillsammans med huvuddomaren har faststéllt resultatet. Varje
enskild arrang6r ansvarar for att ordna samt finansiera egna priser for sin deltavling dér 50 %
av startavgiften skall 1aggastill prisanskaffningssumman. Prispengar skall utgatill Elit klass
Dam/Herr endast. 1:a 800:- 2:a500:- 3:a200:-

Priser till Sverigecupens totalsegrare i varje klass bekostas av Svenska Skridskoférbundet samt
Cupens sponsorer

1.5 Resultat

| samband med varje deltavling ska arrangtren gora en sammanstallning av resultaten, saval i
poang for den aktuella deltavlingen och totalt i cupen. Resultaten 6versandestill berérda
klubbar och dessutom till SSF (se sidfot for adressuppgifter) for ratificiering (bekréftelse) av
tavling samt publicering pa forbundets hemsida, http://www.skridsko.org.
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2 Allméanna arrangorskrav

Detta kapitel syftar till att hjdlpaféreningar som vill ansdka om en deltévling i Nordisk Cup
och utgor de krav som ligger till grund for bedémningen av féreningarnas ansokningar.

2.1 Startavgift

Startavgiften for deltagare i Nordisk Cup samt SM ar for 2007 ars tavlingar 250 kr per
tavlande. Arrangéren ansvarar for administration av anmaningar samt inbetalningar av
startavgifter. Deltagare skall anméla sig samt betala in startavgiften till arrangéren senast 1
vecka fore tavlingsdatum. Déarefter 400:- i efteranmdlan for att markera vikten av att anmélan
och betalning inkommer i tid!

2.2 Banan

Banans langd bor inte 6verskrida 500m eller underskrida 200m. Banan ska vara utformad sa
att den ger sportslig réttvisa samt storsta sakerhet for de tévlande. Banan ska vara placerad pa
en plats dar man pa ett enkelt sétt kan 6verblicka den. Maratondistansen bor koras paen
annan bana som forslagsvis har en 1angd pa ca 2000m upp till 42 195m.

2.3 Tidtagning

For 200m krévs en utrustning dér den téavlande galv startar tidtagningen nér han/hon passerar
startlinjen och stoppas nér han/hon passerar mallinjen alternativt ett malfotosystem typ
FinishLynx®. For att gora tévlingen mer intressant bor det &ven finnas en display dér man
kan foljatiden under loppet (detta & inget krav). Pa évriga lopp &r tidtagning inget krav.

2.4 Malkamera

Det bor finnas tva videokameror vid malet som spelar in malgangen fran tvavinklar. Det bor
&ven finnas utrustning pa plats dar man kan spela upp inspelningarna utan att fordréja
tavlingen.

2.5 Kommunikation

K ommunikationsutrustning till domarna ska finnas, antalet enheter & beroende pa banans
utformning, d.v.s. hur manga domare det krévs for att Gvervakatévlingen. Vidare ska dven
huvuddomaren kunna kommunicera med sekretariatet under tavlingen.

2.6 Sekretariat

Ett sekretariat som bemannas av minst tva personer skall finnasi direkt anslutning till banans
malomrade. En dator med skrivare for resultatrapportering samt en kopiator dar resultaten kan
kopierastill de olikalagen bor finnas. Varje lagledare i de deltagande lagen ska pa ett enkelt
sétt kunna hamta ut resultatlistor snarast efter att dom har presenterats pa resultattavlan.
Sekretariatet ska d&ven upprétta startlistor till samtliga heat/distanser och ge dessatill domare
och lagledare i god tid fore start samt ansla dessa pa resultattavlan.
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2.7 Domare

Det nationella forbundet utser i samréd med arrangoren huvuddomare, starter samt bandomare
vilka skall vara uthildade av CERS. Som maldomare kan arrangerande férening galv bidra
med funktiondrer som har nddig kunskap for uppgiften. Antalet domare som krévs &r helt
beroende pa banans utformning och bestams i samréd med huvuddomaren. Det nationella
forbundet bekostar resor, boende och mat f6r huvuddomare och fyra assisterande domare
under Cuptavlingarna. Arrangerande forening bekostar uppehdlle for tillaggsdomare fran

kvéll fore tavlingen till lunch sista dagen samt mat fran frukost forsta dagen till lunch den
sista dagen.

2.8 Ovrigt

Det ska finnas utrymmen inom behorigt avstand dér tavlande kan byta om, duscha mm. Det
bor aven finnas mojlighet for téavlande och funktiondrer att i anslutning till tévlingsbanan
kunnafa eller hamojlighet att kbpa sig négot |attare att dta under tavlingen. Det ska dven
finnas ett rum alternativt avskilt omrade i anslutning till malet dar domarna kan ha moten
under tavlingen.
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3 Tavlingsregler
Detta kapitel ar en dverséttning och i viss mén anpassning av valdadelar av F.I.R.S/C.I.C.’s
regelverk.

C.I.C. Sport Regulations
PART "A" COMPETITION RULES
GUIDE FOR THE PREPARATORY MEETING AND FOR EACH OF THE OFFICIAL COMPETITIONS

3.1 Distanser och tavlingsformer
PART "A" Art. 6 - Official distances of the courses

311 Tid

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
a) Time Trial

Tidlopp kors pa distanserna 200m samt 300m.

Varje tavlande &ker ensam mot klockan, och segrare blir den snabbaste akaren. Se vidare
vad som gdller vid starten under 3.6 Startbestdmmel ser.

312 Heat

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
d) Mass Sart Distance Race

Heatlopp kors pa distanserna 500m samt 1000m.
500m Heat

Dessa lopp konstrueras s att i en forsta omgang kor 4-8 tavlande i varje heat beroende pa
banans bredd samt antalet tavlande. Fran varje heat gar 2-4 tavlande vidare, for att i nasta
omgang méta andra &kare som har gétt vidare. Avancemangen fortsétter mot semifinal
och final, dér vinnare av finalen & segrare.

| Tabell 1 nedan finns ett exempel pa hur en fordelning av tavlande kan goras. Har kors
normalt 4-6 akare per heat pa en 5m bred bana. Tabellen visar att vid 4-7 tavlande kors
final direkt, vid 8-18 tavlande kors tva omgangar och vid fler &kare &n 18 korstre
omgangar.

Exempel 1)
9 startande kor tvd omgéngar, semifinal samt final. Av de 9 startande gér 6 vidare och kor en A-final.

| semin férdelas dein i tvd heat med 5 samt 4 tévlande enligt serpentinregeln i Tabell 2, kolumn 8-12. Akare
med placering 1-3 i varje semifinalheat gér vidare till A final.

Exempel 2)

16 startande kor tvéd omgangar, semifinal samt final. Av de 16 startande gér 12 vidare och kor A samt B-
final.

| seminférdelasdeini tre heat med 5, 5 samt 6 tavlande enligt serpentinregeln i Tabell 2, kolumn 13-18.
Akare med placering 1 och 2 i varje semifinalheat gér vidare till A final och placering 3 och 4 till B-final.
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Omgang 1 Semifinal Final

Antal Heat vidare Heat vidare Heat
tavlande |[A. B C D E F|A B C|A B C|A B|A B

4 4

5 5

6 6

7 7

8 4] 4

9 5| 4

10 5|5 1-3[4-5 4

11 5] 6 5

12 6|6 4-6

13 544

14 5[5 4

15 5]15]|5

16 55 6|23

17 5[6]6

18 6| 6|6

19 5[5]5]4

20 5[5]5]5

21 5[5]5]6

52 151616 1-3 6| 6 1-314-6 6

23 5666

24 6| 6| 6] 6 6

25 5]15]5]5]5

26 5]15]5]|]5] 6

27 5|5]5]|6]6

28 s5|s5]6]6]6 o]

29 5|e6]6]|6]6

30 6|l6]6]|6]6

31 5|/5[5]5]|5]6 13 1-2(3-4

32 s s5][5[5]6]6

33 s[s5][5[6]6]6

34 5|15 6] 6]|6]6 e

35 5|16 6] 6]|6]6

36 6| 6| 6| 6| 6] 6

Tabell 1 Heatindelning for 200m samt 500m

Antal g g 10-12] 13-18 19-24 25-30 31-36
tavlande
Heat AlBICIDIAIBICIDIEIAIBICIDIE]IF
1121340223451 2[213[%]5]¢6
8l 7]6|5[w0]9|8|7|6[121t|0]9] 8] 7
: 9 10|11 12[11[12|13[ 14| 15[ 13| 14|15 16| 17| 18
SREEMIY 16| 15| 14| 13[20| 19| 18| 17| 16 24| 23| 22| 21| 20] 19
17| 18| 19| 20 21| 22| 23] 24| 25025 26| 27| 28 29| 30
241 23| 22| 21[30] 29| 2827|2636 35] 34| 33] 32| 31
Semifinaler | A|BJA|BJA|B|C|A|B A|lB]|C A|B|C
Tl21212012]213lAt|BL AL|BL|CL AL|BL|CL
2|34 3[6]5]|2]|DL|ct A2|E1| D1 F1|E1|D1
Placeringi | 5| 615|601 7] 8| 9 |[A2] B2 B2|C2|D2 A2[B2[C2
omgangl [ 8 [ 78| 712|1L|0|D2|C2 B3| A3| E2 F2|E2| D2
9 10| 9 [10[13[14] 15|A3 |B3 C3|D3[E3 A3|B3[C3
1211112 11[ 18] 17| 16|D3 [C3 F3|E3| D3
Finaler | A AlBlA|B AlB AlB AlB
AL AL|AZ[AL[ A3 AL AZ AL A3 AL A3
[B1] [Bi[B4|B1[B3 BL|B4 B1|B3 B1|B3
Placering i [A2] [A2[A5|ci|cC3 A2| A5 ci|C3 ci|cC3
semifinal |B2| [B2[B5|A2|A4 B2|B5 A2 | Aa A2 | Aa
A3| [A3[As|B2 [B2 A3 |A6 B2 | B4 B2 | B4
B3| [B3[B6|C2 [c2 B3 |B6 C2 |ca C2 [ca

Tabell 2 Serpentinregeln samt finalindelning
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1000m Heat

Denna distans avgors i tvad omgangar enligt foljande:

Omgang 1 korsi tva heat dar deltagarna fordelas jamt mellan heaten. Om det &r ett udda
antal deltagare placeras den sista &karen i heat B.

Till A-final gér defem forstai varje heat. Ovriga deltagare kor B-final for att kunna
faststélla poangfordel ningen

Om deltagarantalet ar 14 eller farre avgors det endast med en A-final.

3.1.3 Poing

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
f)Point-to-Point Race

Poanglopp kors pa distanserna 5000m samt 10000m.

Dessa lopp vinns av den akare som samlar flest poang under loppet. Poangen delas ut pa
bestémda punkter efter ett bestamt schema. En ljudsignal (klocka) skall ges ett varv fore
varje sprint da forste akaren passerar mallinjen.

En poang gestill den tévliande som forst passerar mallinjen vid de forutbestamda varven.
Vid malgang delas poang ut till de tre forsta, 3, 2 och 1p.

Skulle tva eller fler tavlande fa samma poang avgors deras placeringar efter den ordning
som degick i mal.

Den &kare som inte fullfoljer distansen oberoende av orsak forlorar samtliga poang.

3.1.4 Eliminering

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
c)Elimination Race

Elimineringslopp kors pa distanserna 10000m samt 20000m.

Pa dessa distanser plockar man bort &kare som ligger sist vid passering av malinjen (se
vidare 3.7 punkt 2).

Elimineringen ska planeras sa att det pa sista varvet dterstar sex akare som gor upp om
segern. Ingen eliminering far ske paforsta varvet.

Resultatlistan uppréttasi omvand ordning av elimineringen.

Om en &kare av ndgon anledning bryter, raknas detta som en utslagning med pafoljden att
ingen annan &kare behdver elimineras det varvet (under forutsattning att endast en akare
var planerad att elimineras det varvet).

Om en tavlande bryter mot nagon regel under en elimineringssprint kan huvuddomaren
vélja att eliminera honom/henne istéllet for den akare som passerade mallinjen sist.

3.1.5 Poang & Eliminering

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
j)Elimination + Point-to-Point Race

Poang & Elimineringslopp kors pa distanserna 5000m samt 10000m.

Denna distans & en kombination av poang och eliminering och vinns av den &kare som
samlar flest poédng under loppet.
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Sprint for poang och utslagning sker pa samma varv enligt forutbestamt schema.
(foretradel sevis mallinjen).

Vid poangsprint delas 1 poang ut till den forsta dkaren utom vid sista sprinten da de tre
forstafar 3,2,1 poang.

Vid elimineringssprint plockas en eller fleraav de sista &karna av banan. Elimineringen
skall planeras sa att det pa sista varvet aterstar sex (maximalt 10) akare. Sista
elimineringen skall ske nér tre varv aterstar.

En ljudsignal (klocka) skall ges ett varv fére varje sprint da forste akaren passerar
mallinjen.

Om en eliminering tas bort pa grund av att ndgon akare fallit eller brutit skall klockan
ringa for att informera akarna att en poangsprint ersatter €limineringssprinten.

Akare som blir eliminerade forlorar sina poang. Resultatlistan uppréttas i omvand ordning
av elimineringen.

3.16 Stafett

PART "A" Art. 8 - Types of competitions
g)Relay Race

1) Stafett kors endast for herr respektive dam och lagen bestér av tre deltagare fran
samma klubb.

2) Alladeltagarei laget maste aka minst ett varv men avgor sjava hur vaxlingarnalaggs
och hur méngavarv var och en ker.

3) Vaxlingszonen forlaggs pa den raka dar malinjen finns samt en vantzon innan
vaxlingszonen for de vaxlande &karna. Vaxlingszonen kan stracka sig forbi mallinjen
och avslutas innan kurvan.

4) Sistavaxlingen skall gbrasinnan sista varvet kors.

5) En korrekt vaxling har genomforts nar en kare anlander till vaxlingszonen och vidror
(puttar till) den nya vaxlande &karen.

6) Huvuddomaren informerar om hur de tévlande som avslutar en vaxling skall
atervanda/avsluta samt vilken linje de skall hallafor att inte stora loppet.

7) Ifal en vaxlande akare startar och lamnar vaxlingszonen utan att ha blivit vidrord av
den avslutande dkaren diskvalificeras laget.

8) Vaxlingen méaste ske inom véaxlingszonen.

9) Ifal en vaxlande akare faller far inte ndgon lagkamrat fortséttai stéllet.

10) Om en tavlande blir diskvalificerad leder det till att helalaget diskvalificeras.

11) Detavlandei ett lag skall baraliknande dréakter. Ifall drékternai tvalag & snarlika
kan huvuddomaren efter lottdragning beordra féréndring av samtliga drékter i ett lag.

3.1.7 Maraton

Maraton kors pa en bana som forslagsvis har en langd pa ca 2.000m upp till 42.195m. Om
tavlingen kors pa en kortare bana med flera varv kan varvade akare plockas bort om de
utgor hinder for de 6vriga, detta ar ett beslut som bara kan tas av huvuddomaren.
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3.2 Sammanslagning av klasser i ett lopp

Det &r fritt for huvuddomaren att samkdra klasser dar deltagarantalet &r 13gt och dar det
bedoms att det inte paverkar det sportsliga for nagon av klasserna.

Nér det & mindre an tre startande deltagare i en klass sa erbjuder man de tévlande att startaii
annan lamplig klass. Sammanslagning av klass innebér i dettafall INTE att man kor tva
klasser samtidigt och sdledes korar tva vinnare utan att samtliga deltagare tévlar, elimineras,
poangsétts och placeras likvardigt eftersom de i aktuellt lopp tillhér sasmma klass. De podng
en tévlande erhaller kan dock tillgodoraknas i respektive klass.

Nér det & mellan tre och sex startande i respektive klass pa en langre distans kan
huvuddomaren vélja att slaihop tva klasser i ett lopp. | detta fall innebar sammanslagningen
att de tavlandei tva olika klasser startar samtidigt men doms separat i respektive klass. Detta
stéller hoga krav pa domarna att halla reda pa varje enskild kares klasstillhdrighet eftersom
varje poangvarv, eliminering, varvning och placering skall ske klassvis.

3.3 Byte av klass

En tavlande kan endast deltai en klass under en tavling.

Om en tavlande vill byta klass kan detta endast ske mellan tvatavlingar. De podng som den
tavlande fétt i den enaklassen réknasintei den andra.

3.4 Startordning
Fordelning av &karei heat gors enligt serpentinregeln, se Tabell 2.

Hogst placerade &kare i heatet valjer forst position pa startlinjen, darefter den nést bast
placerade, osv.
Nér fler tavliande an vad som far platsi bredd pa startlinjen skall startai ett lopp placeras

akarnai startled av startdomaren. Startdomaren avgor hur manga tévlande som skall startai
varje led och dkarnaplacerasini varje led efter placering enligt ovan.

Pa de langa distanserna 5k, 10k, 20k samt Maraton placeras &kare fran sammaklubb i led
efter varandra. HOgst placerade akare klubbarna emellan véljer forst position pa startlinjen.

3.5 Starten

PART "A" Art. 9 - The start

1) Endast stéende start utan hjalpmedel fastsatt pa banan &r tillaten. Startsignalen skall ges
med startpistol eller visselpipa.

2) Vid felaktig start skall domaren dterkalla akarnatill startlinjen. De tévlande atertar sina
positioner och starten upprepas.

3) Om en tavlande inte uppméarksammar startdomaren efter tva uppmaningar, med en minuts
intervall, blir denne diskvalificerad.

3.6 Startbestammelser
PART "A" Art. 10 - Sarting conditions

1) Startsignalen ges nér de tavlande stér bakom startlinjen med 50 cm mellanrum. Deras
startpositioner avgors med hjélp av lottdragning.
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2) Vid masstart skall raderna med tévlande ha 50 cm mellanrum. De tévlande skall sta
bakom startlinjen. Starten ges genom tva signaler av startdomaren. Startdomaren sager
" Attention” eller " gatill start” och avfyrar sedan ett skott.
Pa domarens order kan loppet &erkallasi foljande fall:

a) | lopp patid nér en tavlande faller p g a nagot mekaniskt fel eller p g anagot annat den
téavlande g & ansvarig for.

b) Daen tavlande vid masstart faller och orsakar flera andratavlandes fall inom 130 meter
fran startlinjen.

c) Daen tavlande tjuvstartar stélls starten in och den skyldige varnas. Efter tre tjuvstarter
diskvalificeras denne.

d) Nar ndgot alvarligt intraffar som enligt domaren kan fa konsekvenser for loppets
resultat. Detta géller vid heat, semifinaler samt finaler for distanserna 500m samt
1500m.

3) Vidtidslopp® skall start ske enligt féljande:

a) Den tavlandes bada rullskridskor, eller delar av dessa, skall vidréra marken samt hallas i
en fixerad position.

b) Den tavlande far rora pa kroppen. (dock €j fotterna, se punkten ovan)

¢) 60 cm bakom startlinjen ska en streckad linje ritas parallellt med startlinjen. Den
tavlande maste ha &minstone en rullskridsko mellan dessalinjer. Den forstarorelse
denna rullskridsko gor maste varai tavlingsriktningen.

4) Vid start i tidslopp ger startdomaren den tavlande till &telse att starta. Varken uppmaning
eller startskott anvands. Den tavlande har da 15 sekunder pa sig att starta. Sker inte en
start inom 15 sekunder réknas detta som en "tjuvstart”.

5) Fotocellen vid starten maste sittamellan 20 - 25 cm ovan tavlingsbanan.

3.7 Malplats/malgang vid olika typer av tavlingar

PART "A" Art. 12 - Finish Linein the different types of competition

1) Placering avgors av nér den tavlandes framre rullskridskos forsta hjul passerar mdllinjen.
Minst ett av rullskridskons hjul maste varai kontakt med marken da den passerar
mallinjen. | det fall da den framre rullskridskon g vidror banan avgor den bakre
rullskridskons framre hjul den tévlandes placering.

2) Vid utslagningslopp avgors en tavlandes utslagning av néar den bakre rullskridskons sista
hjul passerar mallinjen.
3) Fotocellen vid mallinjen maste sitta maximalt 10 cm ovan marken (tavlingsbanans yta).

3.8 Placering av varvade tavlande
PART "A" Art. 13 - Placement of lapped athletes

1) 1 lopp med masstart parundbana (" closed road” eller “track”), kan de tavlande som
varvats - eller & pavég att varvas — plockas av banan om de beddms utgéra ett hinder for
tavlingen.

! Time trial competition
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2) Téavlande som varvats och plockats av banan eller tévlande som bruitit, skall i resultatlistan
placeras efter uteslutning.

3) Varvadetavlande, som g plockats av banan, skall avverkatévlingens hela distans.
Klockan som indikerar sista varvet ringer endast for den forsta téavlande.

3.9 Placering vid oavgjort i tavlingar med masstart

PART "A" Art. 14 - Ex-aequo placement in mass start competitions

Nér fleratavlande, vid tavlingar med masstart, passerar mallinjen tillsammans och det g &r
mojligt avgora den inbordes ordningen, skall alla dkarna ges samma placering och i
resultatlistan placerasi bokstavsordning.

3.10 Tie-break vid tidlopp

PART "A" Art 15 - Tiebreak trial and races against time

For att faststalla forstaplaceringen vid tidlopp datvaeller fleratavlande har ssmmatid skall
loppet upprepas for att faststélla placeringen. Tider, som noterasi individuellatévlingar, skall
meddelas omedelbart efter malgang.

3.11 Malgang och ordning

PART "A" Art. 16 — Order at the finish line

1) Ledandetavlande far g hindra upphinnande (bakomvarande) tévlande pa sista rakstrackan
utan maste fortsétta rakt fram. Tavlande som bryter mot dennaregel skall placeras efter
den tévlande som hindrades.

2) Efter avslutad tavling skall huvuddomaren muntligt meddela de officiella resultaten.
Protest mot dessa skall |amnas skriftligt till huvuddomaren inom 15 minuter, tillsammans
med en avgift pa 500 SEK, efter det officiellatillkannagivandet av resultaten.
Prisutdelningen skall hallas 15 minuter efter det officiellatillkannagivandet eller direkt
efter beslut angaende protest och eventuella 6verklaganden till SSF.

3.12 Allméana regler
PART "A" Art. 18 — General rules

1) Det & absolut forbjudet for téavlande att ta emot ndgon form av hjalp.

2) Tavlande skall nd mallinjen utefter den kortaste téankbara linjen utan kurvor eller
sidoavvikelser.

3) Omkorningar far € orsaka svarigheter for medtévlande.

4) Tavlandefar g knuffaandratavlande eller skarain framfor. Det ar ocksa forbjudet att 1ata
sig bogseras, att putta pd, hindra eller hjélpa en medtavlare.

5) | tavlingar pacirkul&r bana (road eller track) far tavlande som passerats € hindra eller
favorisera annan tavlande.

6) Det ar g tillatet for tavlande att, med rullskridskon, vidrora banan utanfér den linje, som
markerar banans avgransning.

7) Tavlande fér reparera en skadad rullskridsko sdvida detta g hindrar tavlingen. Man far
endast taemot nyarullskridskor eller verktyg for reparation.

8) Vid fall méaste den tavlande resa sig upp utan hjalp for att fa fortsétta tavlingen.
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9) Tavlande som bryter mot ovanndmnda regler kan uteslutas fran den tavlingen.

10) Samtligatavliande skall deltai loppet réattvist och entusiastiskt. De som uppvisar en
negativ attityd eller uppenbar of orméaga kan uteslutas fran tavlingen.

11) Vid masstart i landsvagsiopp skall tévlande rétta sig efter ovannamndaregler, altid hdlla
till hoger och inte i ndgot fall Gverskrida vagbanans mittlinje. Vidare skall tavlande noga
observera de instruktioner arrangoren ger.

12) Tavlanden som bryter tévlingen bor - om méjligt - uppsoka malplatsen och informeraen
av jurymedlemmarna for att kunna placeras rétt i resultatlistan.

3.13 Tavlingsuniform
PART "A" Art. 19 — Competition Uniform

1) Tavlande av bagge kon skall béra motsvarande uniform. De som inte bér foreskriven
uniform / utrustning kan nekas starta i tavlingen.

2) Tavlinguniformen bestar av foljande:

a) Drékter - For internationella masterskap och turneringar skall alla tavlande fran
samma land bara enhetliga drékter med |anga eller korta &rmar. Drékterna skall ha
nationellafarger.

b) Skyddshjam - utan spetsiga kanter.

3) Vidinternationella tavlingar med nationella lag representerade &r reklam pa drakterna
till&tet, sdvidainte reklamen hindrar att man enkelt kan identifiera lagets officiellafarger.

4) Tavlande maste béra de officiella drékternavid prisceremonier.

3.14 Rullskridskor

PART "A" Art. 20 - Skates

Det &r tilltet att anvanda rullskridskor dér hjulen sitter i tva parallella par (traditionella) samt
rullskridskor med maximalt sex hjul fastsattai rad (inlines). Rullskridskon far € dverstiga 50
cmi langd. Hjulen maste vara hart fastsatta vid skon och axlar far g sticka ut fran hjulen.
Bromsar & forbjudna. Klappskenor med padrivande fjader &r g tilltna.

3.15 Nummerlappar
PART "A" Art. 21 — Race numbers
Tavlande identifieras med hjélp av tre nummerlappar. Dessa &r fastsatta pa bada hofterna och

paryggen. Om en fjarde nummerlapp anvands skall den placeras pa hjadlmen. Siffrorna skall
varaval synliga.

3.16 Domarforeskrifter

C.I.C Sport Regulations
PART “ D" REFEREEING REGULATIONS

3.16.1 Huvuddomarens uppgifter
PART “D” Art. 13 - Tasks of the Chief Referee
1) Utover dei dessatavlingsbestammelser angivna uppgifter, skall huvuddomaren

ansvara for den tekniska och disciplinéra kontrollen av tavlingen. Huvuddomaren skall
darfor:
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f)
¢))
h)
)
j)

garantera att samtliga tavlande foljer gallande bestémmel ser samt fatta beslut i
fragor av teknisk natur som kan uppkomma under tavlingen, &ven nar dessaicke
forutsettsi detta regelverk.

fordelajuryns olika uppgifter pa mediemmarnai juryn.

leda domarnas arbete, samordna, kontrollera och beslutai fragor om
skiljaktigheter. Upprétta rapport éver juryns arbete och vidarebefordra den till SSF
utéva ratten till disciplinara dtgarder gentemot tavlande, trénare och ledare for
forseelser mot regler och foreskrifter i detta regel verk.

leda forsoks och tidlopp, som han beordrat omstart av pa grund av regelbrott, eller
i defall daen rullskridsko gatt sonder.

underteckna sekreterarens tavlingsprotokoll samt upprétta sarskild redogorel se for
eventuella anmérkningsvérda handel ser under tévlingen. Protokollet och eventuell
sarskild redogodrel se 6verlamnas av huvuddomaren till SSF.

kontrollera att alladomare & parétt plats och att tidtagarna & redo innan
startdomaren beordras ge startsignal.

i handelse av omedelbar diskvalificering kontrollera att denna tillkénnages och att
den diskvalificerade tavlanden l&mnar t&vlingsbanan.

omedelbart diskvalificeratévlande som g hdrsammar domares varning.
varna de tévlande som tillréttavisats av domare for mindre forseel ser.

avlégsna eller ersétta de domare som, enligt hans uppfattning, g till fullo utfér sina
plikter.

2) Huvuddomaren skall som férstainstans, avgérai vilken ordning protester inlamnats
av de forbund med deltagare i tavlingen.

3.16.2 Startdomaren

PART “ D" Art. 15 - The starting judge

Startdomarens uppgifter & foljande:

1) Attfére starten av varje lopp samla de tavlande och ge de sistainstruktionerna.
Startdomaren kontrollerar samtidigt de tévlandes uniformer och tévlingsnummer.
Tavlande som g befinner sig pa startlinjen da startsignal ges utesluts ur loppet.

2) Att kontrollera att alla startandes rullskridskor befinner sig bakom startlinjen.
3) Att ge startsignal endast pa huvuddomarens klartecken.

4) Att ge uppmaningen "gatill start !”2 for att efter en kort paus starta faltet med ett skott
eller visselsignal.

5) Attvid tjuvstart aterkallafaltet med ett skott (eller en visselsignal). Startdomaren
varnar de tdvlande som orsakat tjuvstarten.

3.16.3 Bandomare

PART “D” Art. 16 - Course judges

2 Attention !” pé engelska d& icke svensktalande tévlande finns representerade.
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1) Bandomarnas uppgifter & foljande:

a) Att Overvakatavlingarnas héndel seforlopp vad det géller bandomarnas
ansvarsmrade.

b) Att omedelbart informera huvuddomaren om brott mot tavlingsregler och andra
foreskrifter under tavlingen.

c) Att noteravilka dkare som varvats samt vilka som brutit loppet och meddela detta
till huvuddomaren.

2) Bandomarna ges benamningar med utgangspunkt fran placeringen utefter
tavlingsbanan enligt foljande

a) domare for rakstracka

b) kurvdomare

c) véxlingsdomare (vid stefetter)
d) assisterande domare

3.16.4 Maldomare

PART “D” Art. 17 - Finish judges
1) Maldomarnas uppgift ar att faststélla de tévlandes ordning vid malgang.

2) | distansdopp med masstart bestdms antalet domare efter behov. Huvuddomaren
tilldelar de olika domarna deras speciella uppgifter.

3) Antalet maldomare & minst tre. Dessa kan vid behov uttkas men skall alltid vara ett
ojamnt antal. Vid skiljaktigheter fattas majoritetsbeslut. Anvands méalfoto géller de
resultaten som slutgiltiga.

3.16.5 Varvrakningsdomaren

PART “D” Art. 18 - Lap scorer judge
1) Varvrakningsdomaren skall:
a) Antecknaantalet avverkade varv.

b) Fortl6pande meddela hur manga varv som aterstar av loppet. Till férfogande stélls
lamplig utrustning.

c) Signaleraledande tavlande.
d) Bestdmmaantalet kvarvarande varv efter ledande tavlanden.
e) Signalerasistavarvet med en ringklocka.

2) Vid langlopp bestammer arrangdren och varvdomaren vilken metod for tidtagning,
som skall anvandas.

3) Anordning for varvrakning, som fortlépande visar kvarvarande varv, skall placeras
minst tre meter framfor mallinjen. Om m6jligt painnerplan.

3.16.6 Domare ansvariga for kontroll av tavlande
PART “ D" Art. 19 - Judges in charge of competitors control

Dessa domare har till uppgift:

1) Att fore ett lopp kontrollera att samtliga startande bér sina nummerlappar och att
dessa &r placerade enligt reglerna.
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2) Attinformerade tvlande om starttiden. Samt kontrollera att ingen t&vlande betrader
tavlingsbanan fére huvuddomarens klartecken.

3) Att forhindratévlande som gétt i mal stannakvar pa tévlingsbanan. Téavlande skall
efter malgang vara pa anvisad plats.

3.17 Sanktioner

C.I.C Sport Regulations
PART “ D" REFEREEING REGULATIONS

PART “D” Art. 22 - Sanctions

Disciplinéra atgarder som kan anvandas under tavling, for handlingar vilka strider mot juryns
instruktioner eller beddms osportsliga.

3.17.1 Varningar

PART “D” Art. 23 - Warnings

1) Varning kan utdelas vid mindre forseelse samt i de fall som uttryckligen angesii
C.1.C:sreglemente.

2) Reducering av placering samt diskvalificering foregas vanligen av en eller flera
ackumulerade varningar (med undantag for mycket allvarliga forseelser). Tavlande
som fétt fleravarningar skall diskvalificeras &ven om varje forseelsei sig & mindre
alvarlig. Beslut om sadan diskvalifikation fattas av huvuddomaren och kan inte
Overklagas.

3) Varning kan utdelas av samtliga fér tavlingen ansvariga domare. Huvuddomaren skall
omedel bart meddelas om utdelad varning.

4) Varningar overforsintetill nasta heat eller final.

3.17.2 Reducering av placering

PART “D” Art. 24 - Reduction in rank

1) Tavlande som, sérskilt i en tavlings slutskede, gér sig skyldig till forseelser riktade
mot en eller fleramedtavlare, skall fa sin placering reducerad. Enligt huvuddomarens
bedlut.

2) Om forseelsen &r kraftig kan den ansvarige tavlanden diskvalificeras fran tavlingen.

3.17.3 Diskvalificering

PART “ D" Art. 25 - Disgualification

1) Bedlut om diskvalificering kan fattas,
a) efter fleraaccumulerade varningar.
b) vid allvarligaforseelser.

c) vid mycket alvarligaforseelser, sdsom nér en tavlande begar ett regelbrott i syfte
att |3ta en lagkamrat vinna, kan tavliande diskvalificeras av S.S.F fran samtliga
masterskapstavlingar.

d) av SSF &ven for en obestdmd tidsperiod.

e) daen tavlande fallts for doping eller underldtit att utfora dopingkontroll &r det SSF
som faststaller pafoljden.
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2) Bedlut om diskvalificering enligt @) och b) ovan fattas av huvuddomaren och skall
offentliggoras. Vid diskvalificering enligt punkt ¢) & det huvuddomarens ansvar att
rapportera forseelsen till SSF.

3.18 Protester

C.I.C Sport Regulations
PART “ D" REFEREEING REGULATIONS

3.18.1 Protest mot tillstand for tavlande
PART “ D" Art. 28 - Claims regarding the admittance of competitors

1) Protest mot tillstand att deltagai tavling kan lamnas;

a) av delegat for forbund daidrottsman vagrats tavlingstillstand trots att denne &r
kvalificerad.

b) av delegat for forbund om en icke kvalificerad tavlande fran annat forbund fatt
tavlingstillstand.

2) Skriftig protest skall undertecknas av officiell delegat och lamnas till huvuddomaren
30 minuter fore tavlingens borjan.
Om huvuddomaren anser sig hatillrécklig information for att ge tavlingstillstand och
att ett sadant beslut &r foremadl for dispyt, kan domaren envaldigt beviljatillstandet.
Arendet |amnas sedan for senare kontroll och avgérande till SSF.

3) Bedutet meddelas delegaternai deltagande nationer.

3.18.2 Protest mot juryns beslut

PART “ D" Art. 29 - Claims against the decision of the Jury

Protest mot juryns beslut skall lamnas till huvuddomaren senast 15 minuter efter den
tavling protesten galler. D& protesten galler placering i loppet skall den presenteras hogst
15 minuter efter offentliggdrande av resultatlistan.

3.18.3 Protestavgift

PART “D” Art. 30 - Claimsfee

Tillsammans med protest skall en avgift pa 500 SEK betalas. Avgiften dterbetalas om
protesten godkéanns, vid avdlag tillfaller avgiften SSF.

Avslagen protest kan 6verklagas hos SSF senast 15 minuter efter huvuddomarens
officiellabeslut. Avgiften for dverklagandet till SSF 1 000 SEK.

SSF:s bedlut kan icke 6verklagas.
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