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Detta regelverk beskriver vad som gäller för Nordisk cup samt vilka krav som 
ställs på arrangörer. På Svenska Skridskoförbundets hemsida finns även en 
online version av dokumentet.  
 
Regelverket inkluderar en översättning av utvalda delar från 2005 C.I.C. 
Sport regulations, referens till motsvarande paragraf i detta regelverk ges i 
form av en underrubrik typ ”Art. 20 – Skates”. Vid tvistfrågor vad gäller 
internationella regeltolkningar skall alltid 2005 C.I.C. Sport regulations 
(uppdaterad 24 november 2004) gälla över de översatta delarna. 
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1 Nordisk Cup 2007 
Detta kapitel innehåller de regler och bestämmelser som är speciella för Nordisk Cup 2007. 
Nordisk Cup är en tävling som består av fem deltävlingar, där varje deltävling avgörs under 
en dag och man tävlar på tre distanser per klass, två på förmiddag samt en på eftermiddag. 
Det delas ut poäng på samtliga distanser. Den som har sammanlagt flest antal poäng när 
samtliga deltävlingar är avslutade är totalsegrare för Nordisk Cup i sin klass. Varje deltagare 
får endast räkna sina fyra bästa placeringar per distans ( dvs räkna bort en tävlingsdag ). 
Tävlingarna är öppna för deltagare som är medlem i förening ansluten till nationellt förbund 
med medlemskap i CERS / FIRS.  

1.1 Klasser och distanser 

Elit- Herr/Dam klass.(Från det år man fyller 18 år). Junior Herr/Dam klass (från det år man 
fyller 14 år till året man fyller 17 år). Senior A- , B- och C-klass. Senior A, B, C baserat på 
åkskicklighet och inte som nu på ålder. Man startar tävlingsåret genom att upprätta en 
rankinglista som utgår från föregående års/säsongs maraton tid eller 10 000 m tid, även 
slutplacering i fjolårscupen värderas. Under säsong kan man flyttas mellan klasserna 
beroende på resultaten, detta ska främja jämnare tävlingar. En tävlande får endast delta i en 
klass under en tävling. Vid byte av klass mellan tävlingar får man ej tillgodogöra sig poäng 
insamlade i en annan klass. Man får tävla i juniorklassen från det år man fyller 14 år och till 
och med det år man fyller 17 år.  

De fem tävlingarna skall köras under en dag lördag eller söndag. Varje deltävling skall 
innehålla tre distanser, två korta och en lång enligt tabellen nedan.  

Klasser 

Junior Senior elit Senior Lopp Distanser 

Herr Dam Herr Dam A B C 

300/500m FM FM FM FM FM FM FM 
Heat 

1 000m FM FM FM FM FM FM FM 

Distans 10 000m EM EM EM EM EM EM EM 
Distans 20 000m   Alt Alt Alt Alt Alt 
Distans 42km   Alt  Alt Alt Alt 

FM =förmiddag, EM =eftermiddag och Alt= Om möjligt körs dessa distanser beroende på typ 
av bana. 
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1.2 Seedning 
Seeda = placera i rangordning efter skicklighet 

Till första loppet fastställs seedningen av resultat på senaste ställningen i Sverige Cupen samt 
bästa tid på maratondistans vid gällande tävling eller om man aldrig tävlat en bedömning 
utifrån tid på 10 000 m eller motsvarande. Senior A= under 20 min på 10.000m, Senior B= 
20-25 min på 10.000 m samt Senior C= 25 minuter eller mer på 10.000 m. 
 

 Vid första deltävlingen är det resultatet från förra årets Sverige Cup som ligger till grund för 
seedningen. I lopp två till fem bestäms seedningen av resultaten från tidigare lopp i 
deltävlingen ( dvs Varberg NC 1 ). Om tävlande ej har resultat från tidigare tävling seedas 
han/hon in sist i ordning enligt huvuddomarens beslut. Rullskridsko kommitté utformar en 
seednings/klassindelning inför säsongstart, invändningar mot den kan göras till rullskridsko 
kommittén. 

1.3 Poäng 
Poängberäkningen i Nordisk Cup / Sverige Cupen fördelas enligt följande. För 500m, 1 000m 
och 20, 16, 14, 12, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, och 1 poäng till övriga som fullföljer distansen. Vid 
10.000m tom maratondistansen delas följande poäng ut 30, 25, 22, 19, 16, 13, 10, 8, 6, 4, 3, 2 
och 1 poäng till övriga som fullföljer distansen Detta innebär att man kan räkna bort sina 
sämsta resultat per distans om man har fullföljt samtliga Nordisk Cup / Sverige cup lopp.  

1.4 Priser & prisutdelning 
Prisutdelning för varje deltävling skall hållas senast tävlingens sista dag direkt efter sista 
målgång då sekretariatet tillsammans med huvuddomaren har fastställt resultatet. Varje 
enskild arrangör ansvarar för att ordna samt finansiera egna priser för sin deltävling där 50 % 
av startavgiften skall läggas till prisanskaffningssumman. Prispengar skall utgå till Elit klass 
Dam/Herr endast. 1:a  800:- 2:a 500:- 3:a 200:-  
Priser till Sverigecupens totalsegrare i varje klass bekostas av Svenska Skridskoförbundet samt 
Cupens sponsorer 

1.5 Resultat 
I samband med varje deltävling ska arrangören göra en sammanställning av resultaten, såväl i 
poäng för den aktuella deltävlingen och totalt i cupen. Resultaten översändes till berörda 
klubbar och dessutom till SSF (se sidfot för adressuppgifter) för ratificiering (bekräftelse) av 
tävling samt publicering på förbundets hemsida, http://www.skridsko.org. 
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2 Allmänna arrangörskrav 
Detta kapitel syftar till att hjälpa föreningar som vill ansöka om en deltävling i Nordisk Cup 
och utgör de krav som ligger till grund för bedömningen av föreningarnas ansökningar. 

2.1 Startavgift 
Startavgiften för deltagare i Nordisk Cup samt SM är för 2007 års tävlingar 250 kr per 
tävlande. Arrangören ansvarar för administration av anmälningar samt inbetalningar av 
startavgifter. Deltagare skall anmäla sig samt betala in startavgiften till arrangören senast 1 
vecka före tävlingsdatum. Därefter 400:- i efteranmälan för att markera vikten av att anmälan 
och betalning inkommer i tid! 

2.2 Banan 
Banans längd bör inte överskrida 500m eller underskrida 200m. Banan ska vara utformad så 
att den ger sportslig rättvisa samt största säkerhet för de tävlande. Banan ska vara placerad på 
en plats där man på ett enkelt sätt kan överblicka den. Maratondistansen bör köras på en 
annan bana som förslagsvis har en längd på ca 2000m upp till 42 195m. 

2.3 Tidtagning 
För 200m krävs en utrustning där den tävlande själv startar tidtagningen när han/hon passerar 
startlinjen och stoppas när han/hon passerar mållinjen alternativt ett målfotosystem typ 
FinishLynx®. För att göra tävlingen mer intressant bör det även finnas en display där man 
kan följa tiden under loppet (detta är inget krav). På övriga lopp är tidtagning inget krav. 

2.4 Målkamera 
Det bör finnas två videokameror vid målet som spelar in målgången från två vinklar. Det bör 
även finnas utrustning på plats där man kan spela upp inspelningarna utan att fördröja 
tävlingen. 

2.5 Kommunikation 
Kommunikationsutrustning till domarna ska finnas, antalet enheter är beroende på banans 
utformning, d.v.s. hur många domare det krävs för att övervaka tävlingen. Vidare ska även 
huvuddomaren kunna kommunicera med sekretariatet under tävlingen. 

2.6 Sekretariat 
Ett sekretariat som bemannas av minst två personer skall finnas i direkt anslutning till banans 
målområde. En dator med skrivare för resultatrapportering samt en kopiator där resultaten kan 
kopieras till de olika lagen bör finnas. Varje lagledare i de deltagande lagen ska på ett enkelt 
sätt kunna hämta ut resultatlistor snarast efter att dom har presenterats på resultattavlan. 
Sekretariatet ska även upprätta startlistor till samtliga heat/distanser och ge dessa till domare 
och lagledare i god tid före start samt anslå dessa på resultattavlan. 
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2.7 Domare 
Det nationella förbundet utser i samråd med arrangören huvuddomare, starter samt bandomare 
vilka skall vara utbildade av CERS. Som måldomare kan arrangerande förening själv bidra 
med funktionärer som har nödig kunskap för uppgiften. Antalet domare som krävs är helt 
beroende på banans utformning och bestäms i samråd med huvuddomaren. Det nationella 
förbundet bekostar resor, boende och mat för huvuddomare och fyra assisterande domare 
under Cuptävlingarna. Arrangerande förening bekostar uppehälle för tilläggsdomare från 
kväll före tävlingen till lunch sista dagen samt mat från frukost första dagen till lunch den 
sista dagen. 

2.8 Övrigt 
Det ska finnas utrymmen inom behörigt avstånd där tävlande kan byta om, duscha mm. Det 
bör även finnas möjlighet för tävlande och funktionärer att i anslutning till tävlingsbanan 
kunna få eller ha möjlighet att köpa sig något lättare att äta under tävlingen. Det ska även 
finnas ett rum alternativt avskilt område i anslutning till målet där domarna kan ha möten 
under tävlingen. 
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3 Tävlingsregler 
Detta kapitel är en översättning och i viss mån anpassning av valda delar av F.I.R.S / C.I.C.’s 
regelverk.  
C.I.C. Sport Regulations  
PART "A" COMPETITION RULES  
GUIDE FOR THE PREPARATORY MEETING AND FOR EACH OF THE OFFICIAL COMPETITIONS 

3.1 Distanser och tävlingsformer 
PART "A" Art. 6 - Official distances of the courses 

3.1.1 Tid 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
a) Time Trial 

Tidlopp körs på distanserna 200m samt 300m.  
Varje tävlande åker ensam mot klockan, och segrare blir den snabbaste åkaren. Se vidare 
vad som gäller vid starten under 3.6 Startbestämmelser.  

3.1.2 Heat 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
d) Mass Start Distance Race 

Heatlopp körs på distanserna 500m samt 1000m. 
500m Heat 
Dessa lopp konstrueras så att i en första omgång kör 4-8 tävlande i varje heat beroende på 
banans bredd samt antalet tävlande. Från varje heat går 2-4 tävlande vidare, för att i nästa 
omgång möta andra åkare som har gått vidare. Avancemangen fortsätter mot semifinal 
och final, där vinnare av finalen är segrare.  
I Tabell 1 nedan finns ett exempel på hur en fördelning av tävlande kan göras. Här körs 
normalt 4-6 åkare per heat på en 5m bred bana. Tabellen visar att vid 4-7 tävlande körs 
final direkt, vid 8-18 tävlande körs två omgångar och vid fler åkare än 18 körs tre 
omgångar.  
 
Exempel 1) 

9 startande kör två omgångar, semifinal samt final. Av de 9 startande går 6 vidare och kör en A-final. 

I semin fördelas de in i två heat med 5 samt 4 tävlande enligt serpentinregeln i Tabell 2, kolumn 8-12. Åkare 
med placering 1-3 i varje semifinalheat går vidare till A final. 

Exempel 2) 

16 startande kör två omgångar, semifinal samt final. Av de 16 startande går 12 vidare och kör A samt B-
final. 

I semin fördelas de in i tre heat med 5, 5 samt 6 tävlande enligt serpentinregeln i Tabell 2, kolumn 13-18. 
Åkare med placering 1 och 2 i varje semifinalheat går vidare till A final och placering 3 och 4 till B-final.  
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Final
Heat vidare Heat vidare Heat
A B C D E F A B C A B C A B A B

4 4
5 5
6 6
7 7
8 4 4
9 5 4

10 5 5 4-5 4
11 5 6 5
12 6 6
13 5 4 4
14 5 5 4
15 5 5 5
16 5 5 6
17 5 6 6
18 6 6 6
19 5 5 5 4
20 5 5 5 5
21 5 5 5 6
22 5 5 6 6
23 5 6 6 6
24 6 6 6 6
25 5 5 5 5 5
26 5 5 5 5 6
27 5 5 5 6 6
28 5 5 6 6 6
29 5 6 6 6 6
30 6 6 6 6 6
31 5 5 5 5 5 6
32 5 5 5 5 6 6
33 5 5 5 6 6 6
34 5 5 6 6 6 6
35 5 6 6 6 6 6
36 6 6 6 6 6 6

Omgång 1
Antal 

tävlande

6

6

6 6

5

1-2 3-4

Semifinal

4-6

1-2 3-4

1-3

1-3

6

55

66

1-3

1-3 4-6

 

Tabell 1 Heatindelning för 200m samt 500m 

Antal 
tävlande

Heat A B C D A B C D E A B C D E F
1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6
8 7 6 5 10 9 8 7 6 12 11 10 9 8 7
9 10 11 12 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18

16 15 14 13 20 19 18 17 16 24 23 22 21 20 19
17 18 19 20 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30
24 23 22 21 30 29 28 27 26 36 35 34 33 32 31

Semifinaler A B A B A B C A B A B C A B C
1 2 1 2 1 2 3 A1 B1 A1 B1 C1 A1 B1 C1
4 3 4 3 6 5 4 D1 C1 A2 E1 D1 F1 E1 D1
5 6 5 6 7 8 9 A2 B2 B2 C2 D2 A2 B2 C2
8 7 8 7 12 11 10 D2 C2 B3 A3 E2 F2 E2 D2
9 10 9 10 13 14 15 A3 B3 C3 D3 E3 A3 B3 C3

12 11 12 11 18 17 16 D3 C3 F3 E3 D3
Finaler A A B A B A B A B A B

A1 A1 A4 A1 A3 A1 A4 A1 A3 A1 A3
B1 B1 B4 B1 B3 B1 B4 B1 B3 B1 B3
A2 A2 A5 C1 C3 A2 A5 C1 C3 C1 C3
B2 B2 B5 A2 A4 B2 B5 A2 A4 A2 A4
A3 A3 A6 B2 B4 A3 A6 B2 B4 B2 B4
B3 B3 B6 C2 C4 B3 B6 C2 C4 C2 C4

19-24 25-30 31-36

Placering i 
omgång 1

Seedning

Placering i 
semifinal

8-9 10-12 13-18

 

Tabell 2 Serpentinregeln samt finalindelning 
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1000m Heat 
Denna distans avgörs i två omgångar enligt följande: 
Omgång 1 körs i två heat där deltagarna fördelas jämt mellan heaten. Om det är ett udda 
antal deltagare placeras den sista åkaren i heat B. 
Till A-final går de fem första i varje heat. Övriga deltagare kör B-final för att kunna 
fastställa poängfördelningen  
Om deltagarantalet är 14 eller färre avgörs det endast med en A-final. 

3.1.3 Poäng 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
f)Point-to-Point Race 

Poänglopp körs på distanserna 5000m samt 10000m.  

Dessa lopp vinns av den åkare som samlar flest poäng under loppet. Poängen delas ut på 
bestämda punkter efter ett bestämt schema. En ljudsignal (klocka) skall ges ett varv före 
varje sprint då förste åkaren passerar mållinjen. 

En poäng ges till den tävlande som först passerar mållinjen vid de förutbestämda varven. 
Vid målgång delas poäng ut till de tre första, 3, 2 och 1p. 

Skulle två eller fler tävlande få samma poäng avgörs deras placeringar efter den ordning 
som de gick i mål. 

Den åkare som inte fullföljer distansen oberoende av orsak förlorar samtliga poäng. 

3.1.4 Eliminering 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
c)Elimination Race 

Elimineringslopp körs på distanserna 10000m samt 20000m.  
På dessa distanser plockar man bort åkare som ligger sist vid passering av mållinjen (se 
vidare 3.7 punkt 2).  
Elimineringen ska planeras så att det på sista varvet återstår sex åkare som gör upp om 
segern. Ingen eliminering får ske på första varvet. 
Resultatlistan upprättas i omvänd ordning av elimineringen. 
Om en åkare av någon anledning bryter, räknas detta som en utslagning med påföljden att 
ingen annan åkare behöver elimineras det varvet (under förutsättning att endast en åkare 
var planerad att elimineras det varvet). 
Om en tävlande bryter mot någon regel under en elimineringssprint kan huvuddomaren 
välja att eliminera honom/henne istället för den åkare som passerade mållinjen sist. 

3.1.5 Poäng & Eliminering 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
j)Elimination + Point-to-Point Race 

Poäng & Elimineringslopp körs på distanserna 5000m samt 10000m.  

Denna distans är en kombination av poäng och eliminering och vinns av den åkare som 
samlar flest poäng under loppet. 
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Sprint för poäng och utslagning sker på samma varv enligt förutbestämt schema. 
(företrädelsevis mållinjen).  

Vid poängsprint delas 1 poäng ut till den första åkaren utom vid sista sprinten då de tre 
första får 3,2,1 poäng.  

Vid elimineringssprint plockas en eller flera av de sista åkarna av banan. Elimineringen 
skall planeras så att det på sista varvet återstår sex (maximalt 10) åkare. Sista 
elimineringen skall ske när tre varv återstår. 

En ljudsignal (klocka) skall ges ett varv före varje sprint då förste åkaren passerar 
mållinjen.  

Om en eliminering tas bort på grund av att någon åkare fallit eller brutit skall klockan 
ringa för att informera åkarna att en poängsprint ersätter elimineringssprinten.  

Åkare som blir eliminerade förlorar sina poäng. Resultatlistan upprättas i omvänd ordning 
av elimineringen. 

3.1.6 Stafett 
PART "A" Art. 8 - Types of competitions 
g)Relay Race 

1) Stafett körs endast för herr respektive dam och lagen består av tre deltagare från 
samma klubb. 

2) Alla deltagare i laget måste åka minst ett varv men avgör själva hur växlingarna läggs 
och hur många varv var och en åker. 

3) Växlingszonen förläggs på den raka där mållinjen finns samt en väntzon innan 
växlingszonen för de växlande åkarna. Växlingszonen kan sträcka sig förbi mållinjen 
och avslutas innan kurvan. 

4) Sista växlingen skall göras innan sista varvet körs. 
5) En korrekt växling har genomförts när en åkare anländer till växlingszonen och vidrör 

(puttar till) den nya växlande åkaren. 
6) Huvuddomaren informerar om hur de tävlande som avslutar en växling skall 

återvända/avsluta samt vilken linje de skall hålla för att inte störa loppet. 
7) Ifall en växlande åkare startar och lämnar växlingszonen utan att ha blivit vidrörd av 

den avslutande åkaren diskvalificeras laget. 
8) Växlingen måste ske inom växlingszonen. 
9) Ifall en växlande åkare faller får inte någon lagkamrat fortsätta i stället. 
10) Om en tävlande blir diskvalificerad leder det till att hela laget diskvalificeras. 
11) De tävlande i ett lag skall bära liknande dräkter. Ifall dräkterna i två lag är snarlika 

kan huvuddomaren efter lottdragning beordra förändring av samtliga dräkter i ett lag. 

3.1.7 Maraton 
Maraton körs på en bana som förslagsvis har en längd på ca 2.000m upp till 42.195m. Om 
tävlingen körs på en kortare bana med flera varv kan varvade åkare plockas bort om de 
utgör hinder för de övriga, detta är ett beslut som bara kan tas av huvuddomaren. 
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3.2 Sammanslagning av klasser i ett lopp 
Det är fritt för huvuddomaren att samköra klasser där deltagarantalet är lågt och där det 
bedöms att det inte påverkar det sportsliga för någon av klasserna. 
 
När det är mindre än tre startande deltagare i en klass så erbjuder man de tävlande att starta i 
annan lämplig klass. Sammanslagning av klass innebär i detta fall INTE att man kör två 
klasser samtidigt och således korar två vinnare utan att samtliga deltagare tävlar, elimineras, 
poängsätts och placeras likvärdigt eftersom de i aktuellt lopp tillhör samma klass. De poäng 
en tävlande erhåller kan dock tillgodoräknas i respektive klass. 
 
När det är mellan tre och sex startande i respektive klass på en längre distans kan 
huvuddomaren välja att slå ihop två klasser i ett lopp. I detta fall innebär sammanslagningen 
att de tävlande i två olika klasser startar samtidigt men döms separat i respektive klass. Detta 
ställer höga krav på domarna att hålla reda på varje enskild åkares klasstillhörighet eftersom 
varje poängvarv, eliminering, varvning och placering skall ske klassvis. 

3.3 Byte av klass 
En tävlande kan endast delta i en klass under en tävling. 
Om en tävlande vill byta klass kan detta endast ske mellan två tävlingar. De poäng som den 
tävlande fått i den ena klassen räknas inte i den andra.  

3.4 Startordning 
Fördelning av åkare i heat görs enligt serpentinregeln, se Tabell 2. 
Högst placerade åkare i heatet väljer först position på startlinjen, därefter den näst bäst 
placerade, osv. 
När fler tävlande än vad som får plats i bredd på startlinjen skall starta i ett lopp placeras 
åkarna i startled av startdomaren. Startdomaren avgör hur många tävlande som skall starta i 
varje led och åkarna placeras in i varje led efter placering enligt ovan. 
På de långa distanserna 5k, 10k, 20k samt Maraton placeras åkare från samma klubb i led 
efter varandra. Högst placerade åkare klubbarna emellan väljer först position på startlinjen. 

3.5 Starten 
PART "A" Art. 9 - The start 

1) Endast stående start utan hjälpmedel fastsatt på banan är tillåten. Startsignalen skall ges 
med startpistol eller visselpipa. 

2) Vid felaktig start skall domaren återkalla åkarna till startlinjen. De tävlande återtar sina 
positioner och starten upprepas. 

3) Om en tävlande inte uppmärksammar startdomaren efter två uppmaningar, med en minuts 
intervall, blir denne diskvalificerad. 

3.6 Startbestämmelser 
PART "A" Art. 10 - Starting conditions 

1) Startsignalen ges när de tävlande står bakom startlinjen med 50 cm mellanrum. Deras 
startpositioner avgörs med hjälp av lottdragning.  
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2) Vid masstart skall raderna med tävlande ha 50 cm mellanrum. De tävlande skall stå 
bakom startlinjen. Starten ges genom två signaler av startdomaren. Startdomaren säger 
”Attention” eller ”gå till start” och avfyrar sedan ett skott.  
På domarens order kan loppet återkallas i följande fall: 

a) I lopp på tid när en tävlande faller p g a något mekaniskt fel eller p g a något annat den 
tävlande ej är ansvarig för. 

b) Då en tävlande vid masstart faller och orsakar flera andra tävlandes fall inom 130 meter 
från startlinjen. 

c) Då en tävlande tjuvstartar ställs starten in och den skyldige varnas. Efter tre tjuvstarter 
diskvalificeras denne. 

d) När något allvarligt inträffar som enligt domaren kan få konsekvenser för loppets 
resultat. Detta gäller vid heat, semifinaler samt finaler för distanserna 500m samt 
1500m. 

3) Vid tidslopp1 skall start ske enligt följande: 
a) Den tävlandes båda rullskridskor, eller delar av dessa, skall vidröra marken samt hållas i 

en fixerad position. 
b) Den tävlande får röra på kroppen. (dock ej fötterna, se punkten ovan) 
c) 60 cm bakom startlinjen ska en streckad linje ritas parallellt med startlinjen. Den 

tävlande måste ha åtminstone en rullskridsko mellan dessa linjer. Den första rörelse 
denna rullskridsko gör måste vara i tävlingsriktningen. 

4) Vid start i tidslopp ger startdomaren den tävlande tillåtelse att starta. Varken uppmaning 
eller startskott används. Den tävlande har då 15 sekunder på sig att starta. Sker inte en 
start inom 15 sekunder räknas detta som en ”tjuvstart”. 

5) Fotocellen vid starten måste sitta mellan 20 - 25 cm ovan tävlingsbanan. 

3.7 Målplats/målgång vid olika typer av tävlingar 
PART "A" Art. 12 - Finish Line in the different types of competition 

1) Placering avgörs av när den tävlandes främre rullskridskos första hjul passerar mållinjen. 
Minst ett av rullskridskons hjul måste vara i kontakt med marken då den passerar 
mållinjen. I det fall då den främre rullskridskon ej vidrör banan avgör den bakre 
rullskridskons främre hjul den tävlandes placering. 

2) Vid utslagningslopp avgörs en tävlandes utslagning av när den bakre rullskridskons sista 
hjul passerar mållinjen. 

3) Fotocellen vid mållinjen måste sitta maximalt 10 cm ovan marken (tävlingsbanans yta). 

3.8 Placering av varvade tävlande 
PART "A" Art. 13 - Placement of lapped athletes 

1) I lopp med masstart på rundbana (”closed road” eller “track”), kan de tävlande som 
varvats - eller är på väg att varvas – plockas av banan om de bedöms utgöra ett hinder för 
tävlingen. 

                                                 
1 Time trial competition 
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2) Tävlande som varvats och plockats av banan eller tävlande som brutit, skall i resultatlistan 
placeras efter uteslutning. 

3) Varvade tävlande, som ej plockats av banan, skall avverka tävlingens hela distans. 
Klockan som indikerar sista varvet ringer endast för den första tävlande. 

3.9 Placering vid oavgjort i tävlingar med masstart 
PART "A" Art. 14 - Ex-aequo placement in mass start competitions 

När flera tävlande, vid tävlingar med masstart, passerar mållinjen tillsammans och det ej är 
möjligt avgöra den inbördes ordningen, skall alla åkarna ges samma placering och i 
resultatlistan placeras i bokstavsordning. 

3.10 Tie-break vid tidlopp 
PART "A" Art 15 - Tiebreak trial and races against time 

För att fastställa förstaplaceringen vid tidlopp då två eller flera tävlande har samma tid skall 
loppet upprepas för att fastställa placeringen. Tider, som noteras i individuella tävlingar, skall 
meddelas omedelbart efter målgång. 

3.11 Målgång och ordning 
PART "A" Art. 16 – Order at the finish line 

1) Ledande tävlande får ej hindra upphinnande (bakomvarande) tävlande på sista raksträckan 
utan måste fortsätta rakt fram. Tävlande som bryter mot denna regel skall placeras efter 
den tävlande som hindrades. 

2) Efter avslutad tävling skall huvuddomaren muntligt meddela de officiella resultaten. 
Protest mot dessa skall lämnas skriftligt till huvuddomaren inom 15 minuter, tillsammans 
med en avgift på 500 SEK, efter det officiella tillkännagivandet av resultaten. 
Prisutdelningen skall hållas 15 minuter efter det officiella tillkännagivandet eller direkt 
efter beslut angående protest och eventuella överklaganden till SSF. 

3.12 Allmäna regler 
PART "A" Art. 18 – General rules 

1) Det är absolut förbjudet för tävlande att ta emot någon form av hjälp. 
2) Tävlande skall nå mållinjen utefter den kortaste tänkbara linjen utan kurvor eller 

sidoavvikelser. 
3) Omkörningar får ej orsaka svårigheter för medtävlande. 
4) Tävlande får ej knuffa andra tävlande eller skära in framför. Det är också förbjudet att låta 

sig bogseras, att putta på, hindra eller hjälpa en medtävlare. 
5) I tävlingar på cirkulär bana (road eller track) får tävlande som passerats ej hindra eller 

favorisera annan tävlande. 
6) Det är ej tillåtet för tävlande att, med rullskridskon, vidröra banan utanför den linje, som 

markerar banans avgränsning. 
7) Tävlande får reparera en skadad rullskridsko såvida detta ej hindrar tävlingen. Man får 

endast ta emot nya rullskridskor eller verktyg för reparation. 
8) Vid fall måste den tävlande resa sig upp utan hjälp för att få fortsätta tävlingen. 
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9) Tävlande som bryter mot ovannämnda regler kan uteslutas från den tävlingen. 
10) Samtliga tävlande skall delta i loppet rättvist och entusiastiskt. De som uppvisar en 

negativ attityd eller uppenbar oförmåga kan uteslutas från tävlingen. 
11) Vid masstart i landsvägslopp skall tävlande rätta sig efter ovannämnda regler, alltid hålla 

till höger och inte i något fall överskrida vägbanans mittlinje. Vidare skall tävlande noga 
observera de instruktioner arrangören ger. 

12) Tävlanden som bryter tävlingen bör - om möjligt - uppsöka målplatsen och informera en 
av jurymedlemmarna för att kunna placeras rätt i resultatlistan. 

3.13 Tävlingsuniform 
PART "A" Art. 19 – Competition Uniform 

1) Tävlande av bägge kön skall bära motsvarande uniform. De som inte bär föreskriven 
uniform / utrustning kan nekas starta i tävlingen. 

2) Tävlinguniformen består av följande: 
a) Dräkter - För internationella mästerskap och turneringar skall alla tävlande från 

samma land bära enhetliga dräkter med långa eller korta ärmar. Dräkterna skall ha 
nationella färger. 

b) Skyddshjälm - utan spetsiga kanter. 
3) Vid internationella tävlingar med nationella lag representerade är reklam på dräkterna 

tillåtet, såvida inte reklamen hindrar att man enkelt kan identifiera lagets officiella färger. 
4) Tävlande måste bära de officiella dräkterna vid prisceremonier. 

3.14 Rullskridskor 
PART "A" Art. 20 - Skates 

Det är tillåtet att använda rullskridskor där hjulen sitter i två parallella par (traditionella) samt 
rullskridskor med maximalt sex hjul fastsatta i rad (inlines). Rullskridskon får ej överstiga 50 
cm i längd. Hjulen måste vara hårt fastsatta vid skon och axlar får ej sticka ut från hjulen. 
Bromsar är förbjudna. Klappskenor med pådrivande fjäder är ej tillåtna. 

3.15 Nummerlappar 
PART "A" Art. 21 – Race numbers 

Tävlande identifieras med hjälp av tre nummerlappar. Dessa är fastsatta på båda höfterna och 
på ryggen. Om en fjärde nummerlapp används skall den placeras på hjälmen. Siffrorna skall 
vara väl synliga. 

3.16 Domarföreskrifter 
C.I.C Sport Regulations  
PART “D” REFEREEING REGULATIONS 

3.16.1 Huvuddomarens uppgifter 
PART “D” Art. 13 - Tasks of the Chief Referee 

1) Utöver de i dessa tävlingsbestämmelser angivna uppgifter, skall huvuddomaren 
ansvara för den tekniska och disciplinära kontrollen av tävlingen. Huvuddomaren skall 
därför: 



Svenska Skridskoförbundet, Idrottens Hus, 11473 Stockholm, tel 08-6996000, fax 08-6996184, Pg:25 30 65-7, Bg:696-5297, E-post: sweskate@skridsko.rf.se 

Utgåva 2, 2006-04-12 15 (18)

a) garantera att samtliga tävlande följer gällande bestämmelser samt fatta beslut i 
frågor av teknisk natur som kan uppkomma under tävlingen, även när dessa icke 
förutsetts i detta regelverk. 

b) fördela juryns olika uppgifter på medlemmarna i juryn. 
c) leda domarnas arbete, samordna, kontrollera och besluta i frågor om 

skiljaktigheter. Upprätta rapport över juryns arbete och vidarebefordra den till SSF 
utöva rätten till disciplinära åtgärder gentemot tävlande, tränare och ledare för 
förseelser mot regler och föreskrifter i detta regelverk. 

d) leda försöks och tidlopp, som han beordrat omstart av på grund av regelbrott, eller 
i de fall då en rullskridsko gått sönder. 

e) underteckna sekreterarens tävlingsprotokoll samt upprätta särskild redogörelse för 
eventuella anmärkningsvärda händelser under tävlingen. Protokollet och eventuell 
särskild redogörelse överlämnas av huvuddomaren till SSF. 

f) kontrollera att alla domare är på rätt plats och att tidtagarna är redo innan 
startdomaren beordras ge startsignal. 

g) i händelse av omedelbar diskvalificering kontrollera att denna tillkännages och att 
den diskvalificerade tävlanden lämnar tävlingsbanan. 

h) omedelbart diskvalificera tävlande som ej hörsammar domares varning. 
i) varna de tävlande som tillrättavisats av domare för mindre förseelser. 
j) avlägsna eller ersätta de domare som, enligt hans uppfattning, ej till fullo utför sina 

plikter. 
2) Huvuddomaren skall som första instans, avgöra i vilken ordning protester inlämnats 

av de förbund med deltagare i tävlingen. 

3.16.2 Startdomaren 
PART “D” Art. 15 - The starting judge 

Startdomarens uppgifter är följande: 
1) Att före starten av varje lopp samla de tävlande och ge de sista instruktionerna. 

Startdomaren kontrollerar samtidigt de tävlandes uniformer och tävlingsnummer. 
Tävlande som ej befinner sig på startlinjen då startsignal ges utesluts ur loppet. 

2) Att kontrollera att alla startandes rullskridskor befinner sig bakom startlinjen. 
3) Att ge startsignal endast på huvuddomarens klartecken. 
4) Att ge uppmaningen ”gå till start !”2 för att efter en kort paus starta fältet med ett skott 

eller visselsignal. 
5) Att vid tjuvstart återkalla fältet med ett skott (eller en visselsignal). Startdomaren 

varnar de tävlande som orsakat tjuvstarten. 
 
 

3.16.3 Bandomare 
PART “D” Art. 16 - Course judges 

                                                 
2 ”Attention !” på engelska då icke svensktalande tävlande finns representerade. 
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1) Bandomarnas uppgifter är följande: 
a) Att övervaka tävlingarnas händelseförlopp vad det gäller bandomarnas 

ansvarsmråde. 
b) Att omedelbart informera huvuddomaren om brott mot tävlingsregler och andra 

föreskrifter under tävlingen. 
c) Att notera vilka åkare som varvats samt vilka som brutit loppet och meddela detta 

till huvuddomaren. 
2) Bandomarna ges benämningar med utgångspunkt från placeringen utefter 

tävlingsbanan enligt följande 
a) domare för raksträcka 
b) kurvdomare 
c) växlingsdomare (vid stafetter) 
d) assisterande domare 

3.16.4 Måldomare 
PART “D” Art. 17 - Finish judges 

1) Måldomarnas uppgift är att fastställa de tävlandes ordning vid målgång. 
2) I distanslopp med masstart bestäms antalet domare efter behov. Huvuddomaren 

tilldelar de olika domarna deras speciella uppgifter. 
3) Antalet måldomare är minst tre. Dessa kan vid behov utökas men skall alltid vara ett 

ojämnt antal. Vid skiljaktigheter fattas majoritetsbeslut. Används målfoto gäller de 
resultaten som slutgiltiga. 

3.16.5 Varvräkningsdomaren 
PART “D” Art. 18 - Lap scorer judge 

1) Varvräkningsdomaren skall: 
a) Anteckna antalet avverkade varv. 
b) Fortlöpande meddela hur många varv som återstår av loppet. Till förfogande ställs 

lämplig utrustning. 
c) Signalera ledande tävlande. 
d) Bestämma antalet kvarvarande varv efter ledande tävlanden. 
e) Signalera sista varvet med en ringklocka. 

2) Vid långlopp bestämmer arrangören och varvdomaren vilken metod för tidtagning, 
som skall användas. 

3) Anordning för varvräkning, som fortlöpande visar kvarvarande varv, skall placeras 
minst tre meter framför mållinjen. Om möjligt på innerplan. 

3.16.6 Domare ansvariga för kontroll av tävlande 
PART “D” Art. 19 - Judges in charge of competitors control 

Dessa domare har till uppgift: 
1) Att före ett lopp kontrollera att samtliga startande bär sina  nummerlappar och att 

dessa är placerade enligt reglerna. 
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2) Att informera de tävlande om starttiden. Samt kontrollera att ingen tävlande beträder 
tävlingsbanan före huvuddomarens klartecken. 

3) Att förhindra tävlande som gått i mål stanna kvar på tävlingsbanan. Tävlande skall 
efter målgång vara på anvisad plats. 

3.17 Sanktioner 
C.I.C Sport Regulations  
PART “D” REFEREEING REGULATIONS 

PART “D” Art. 22 - Sanctions 

Disciplinära åtgärder som kan användas under tävling, för handlingar vilka strider mot juryns 
instruktioner eller bedöms osportsliga. 

3.17.1 Varningar 
PART “D” Art. 23 - Warnings 

1) Varning kan utdelas vid mindre förseelse samt i de fall som uttryckligen anges i 
C.I.C:s reglemente. 

2) Reducering av placering samt diskvalificering föregås vanligen av en eller flera 
ackumulerade varningar (med undantag för mycket allvarliga förseelser). Tävlande 
som fått flera varningar skall diskvalificeras även om varje förseelse i sig är mindre 
allvarlig. Beslut om sådan diskvalifikation fattas av huvuddomaren och kan inte 
överklagas. 

3) Varning kan utdelas av samtliga för tävlingen ansvariga domare. Huvuddomaren skall 
omedelbart meddelas om utdelad varning. 

4) Varningar överförs inte till nästa heat eller final. 

3.17.2 Reducering av placering 
PART “D” Art. 24 - Reduction in rank 

1) Tävlande som, särskilt i en tävlings slutskede, gör sig skyldig till förseelser riktade 
mot en eller flera medtävlare, skall få sin placering reducerad. Enligt huvuddomarens 
beslut. 

2) Om förseelsen är kraftig kan den ansvarige tävlanden diskvalificeras från tävlingen. 

3.17.3 Diskvalificering 
PART “D” Art. 25 - Disqualification 

1) Beslut om diskvalificering kan fattas; 
a) efter flera accumulerade varningar. 
b) vid allvarliga förseelser. 
c) vid mycket allvarliga förseelser, såsom när en tävlande begår ett regelbrott i syfte 

att låta en lagkamrat vinna, kan tävlande diskvalificeras av S.S.F från samtliga 
mästerskapstävlingar. 

d) av SSF även för en obestämd tidsperiod. 
e) då en tävlande fällts för doping eller underlåtit att utföra dopingkontroll är det SSF 

som fastställer påföljden. 
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2) Beslut om diskvalificering enligt a) och b) ovan fattas av huvuddomaren och skall 
offentliggöras. Vid diskvalificering enligt punkt c) är det huvuddomarens ansvar att 
rapportera förseelsen till SSF. 

3.18 Protester 
C.I.C Sport Regulations  
PART “D” REFEREEING REGULATIONS 

3.18.1 Protest mot tillstånd för tävlande 
PART “D” Art. 28 - Claims regarding the admittance of competitors 

1) Protest mot tillstånd att deltaga i tävling kan lämnas; 
a) av delegat för förbund då idrottsman vägrats tävlingstillstånd trots att denne är 

kvalificerad. 
b) av delegat för förbund om en icke kvalificerad tävlande från annat förbund fått 

tävlingstillstånd. 
2) Skriftig protest skall undertecknas av officiell delegat och lämnas till huvuddomaren 

30 minuter före tävlingens början.  
Om huvuddomaren anser sig ha tillräcklig information för att ge tävlingstillstånd och 
att ett sådant beslut är föremål för dispyt, kan domaren enväldigt bevilja tillståndet. 
Ärendet lämnas sedan för senare kontroll och avgörande till SSF. 

3) Beslutet meddelas delegaterna i deltagande nationer.  

3.18.2 Protest mot juryns beslut 
PART “D” Art. 29 - Claims against the decision of the Jury 

Protest mot juryns beslut skall lämnas till huvuddomaren senast 15 minuter efter den 
tävling protesten gäller. Då protesten gäller placering i loppet skall den presenteras högst 
15 minuter efter offentliggörande av resultatlistan. 

3.18.3 Protestavgift 
PART “D” Art. 30 - Claims fee 

Tillsammans med protest skall en avgift på 500 SEK betalas. Avgiften återbetalas om 
protesten godkänns, vid avslag tillfaller avgiften SSF. 
Avslagen protest kan överklagas hos SSF senast 15 minuter efter huvuddomarens 
officiella beslut. Avgiften för överklagandet till SSF 1 000 SEK.  
SSF:s beslut kan icke överklagas. 


