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REDNING
PAISEN

AFERDES PA IS ER EN FANTASISK OPPLEVELSE: DUKOMMER RASKT FREM - SPESIELT PA SK@YTER - DU KAN ISFISKE, LEKE HAUK-
0G-DUE, OG OPPLEVE NATURTIL FOTS. SAMTIDIG ER DET VISSE FARER DU B@R VARE OPPMERKSOM PA SOM FORT FORANDRER
ENIDYLLISK FAMILIETURTIL EN ISKALD OPPLEVELSE. HER FAR DU EN KORT INNF@RING | HVA DU B@R TENKE PA, TAMED | SEKKEN

OGHVA DU KAN GJORE OM UHELLETERUTE.

= HVA DU B@R VARE OPPMERKSOM PA

ISFORHOLD

Tynnis baerer naturlig nok mindre vekt enn tykk is. Likevel kan
5cmhard is ha bedre basreevne enn tykkere is av darligere
kvalitet. Taingen sjanser! Kontrollér isen med isstaven eller
isboret ditt ofte, s& er du sikker pa hva du star pa. Nyfrosset
is om hesten og tidlig pa vinteren er ofte ujevn i tykkelse, og
om varen bryter isen opp og har mindre styrke.Husk at det pa
bredden kan vzere forhold som skaper utrygg is.

NATURENS SIGNALER

Vind, strem, lys og andre krefter i naturen kan forarsake konk-
rete forskjeller iiskvaliteten. Hvis du ferdes pa blank is kan

du se forskjeller i heyden pa isen i form av kanter. Lavere kant
er tynnere is. Fargen kan forandre seg til merkere toning, som

betyr tynnereis. Lyd fra is forandrer seg med tykkelsen pa den;

hoyere tone er tynnere is. Du er jo i naturen for & nyte den. Gjer
det, og ta samtidig med signalene du blir servert!

MOTLYS

Plutselig kan det vaere slutt pa isen. Spesielt hvis du gar pa
skoyter beveger du deg raskt, s& stopp opp innimellom og
observér forholdene. Unnga ferdsel direkte mot sollyset; is
reflekterer mye lys og du kan faktisk risikere & ikke se overgan-
gen frafast s til 3pent vann.

STYR UNNA OMRADER

Der det er strem kan isen vaere spesielt skummel, sa styr unna
utlep fra elver og bekker, demninger og lignende.

Ogsa der det er smalere kan det vaere bevegelser i vannet - et
sund, eller store pilarer fra en bro som krysser. Det er ille nok &
plumpe gjennom isen, om du ikke ogsa skal bli tatt av
stremninger ivannet ...




UTSTYR OG FORBEREDELSER KONTROLL AV ISEN:

Sikkerhetsutstyret gir deg margin i din faver hvis uhellet * Kontrollér hele tiden, ikke bare i begynnelsen

er ute, husk a ta det med: - forholdene forandrer seg.

* |spigger plassert hayt rundt halsen, ikke i sekken. * Tykkelse: Is pa saltvann er som regel mindre trygg

* |sstaver for & kontrollere isen underveis, gjerne enn like tykk is pa ferskvann. Husk at tykkelse i seg
isbor hvis dere likevel skal pilke. selv ikke er en sikkerhet hvis isen er ratten!

* Kasteline (Hansaline) for redning p& avstand, + Kvalitet: Er isen hard eller myk? Bruk isstaven eller
tilgjengelig pa et @yeblikk uten  ta av deg sekken. andre hjelpemidler, du vil gjenkjenne kvaliteten nar

* Floyte, oppbevares gjerne rundt halsen sammen duser den.
med ispiggene. » Observér forandringer iisen, farger og menster,

* Klesskift i vanntett pose, med plastposer til vate stavler. sprekker og overganger. Kontrollér alltid ndr du ser

* Mobiltelefonivanntett pose. forholdene endre seg.

» Forafédmedaltutstyret trenger du en sekk som sitter * Lydfratykkere is har en markere tone enn tynnere is.
godt pa kroppen din selv om du skulle falle i vannet. * Erdetsentpa sesongen? Deilig veer, men somregel
Da fungerer den som et flyteelement, fordi du har er det farligere imai enn i februar. Is blir ikke tynnere
klesskift i en vanntett pose i sekken. nar den smelter, den sprekker opp og blir mindre

» Kameratline for & koble seg sammen kan vaere sammensatt, og dermed mindre trygg.
fornuftigi enkelte tilfeller. * Mye sng paisen skaper darligere iskvalitet, og det er

vanskeligere & se hva som gjemmer seg, sa kontrollér
isen ofte.
UTRYGGE ISFORHOLD

* Hardis somer tynnere enn7-10 cm. All annen is ber
vaere vesentlig tykkere for & ha tilstrekkelig baereevne.

* Rattenis - typisk om varen.

* Nyfrosset s, tynn og ustabil.

+ Utlep oginnlep, fra elver og bekker.

* Vedbroer, brygger, demninger og andre installasjoner
ivannet.

* Smale sund: Vann presses gjennom og isen dannes
tregere og er ofte tynnere.

* |kantenavrak, altsd ved enden av isen mot &pent vann.

* Derdeter stromninger i vannet.

* Vedvindbrenner.

* Mot grunnere vann, spesielt der det er vekster i form
av siv, busker og treer.
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PRAKTISKE TIPS:

* Planlegg turen hjemme, allerede pa kartet finner du
innlysende omrader pa et vann der du ikke ber ferdes.
Takontakt med kjentfolk for lokalkunnskap.

* Skal duvandre et stykke, eller ga pa skayter, send den
mest erfarne personen i flokken forst.

* Erduusikker paisen, taingen sjanser. Heller ikke pa
is er det noen skam & snu.

 Skaff deg forsiktig erfaring pa is sammen med andre
mer erfarne personer.

STEDER PA NETT:

* NVE foretar ismalinger i hele landet: http://www.nve.no

+ Skiforeningen har egen turskeytegruppe:
http://www.skiforeningen.no/

FORHOLDSREGLER PA ISEN: * Laerav svenskene: http://www.sssk.se/
* Veerikke alene, serg for at du blir sett om uhellet er ute. * Pilkere pa @stlandet er ivrige i OFAs forum:
* Unnga sterkt motlys i vandring pé is, kryss heller isen, http://www.ofa.no
bruk polariserte solbriller.
* Unngé vandring pa is i merke og/eller take. MER ERFARING
 Kontrollérisen ofte. Hvis du gar pa skeyter kommer du Fellesturer arrangert av Skiforeningens turskaeytegruppe,
raskt frem; det betyr at du ogsa raskt kan bevege deg friluftsrad over hele landet, eller andre vinterorienterte or-
til utrygge omrader. ganisasjoner kan vaere steder & starte. Kjenner du en svenske?
* Hold avstand fra hverandre. Sper! Turskayting er en svensk folkesport.

* Hvis dere ikke kan unngd omrader dere er usikre pa,
ber en og en ferdes av gangen med god avstand, og
bruk gjerne line.

 Store grupper mennesker pd isen krever sterkere is
enn en liten gruppe. Ta hensyn til dette.
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> REDNINGPAIS:

FORE VAR

Hvis du bokstavelig talt er pa tynnis,
ogisen ikke har gitt etter, legg deg ned
for & fordele vekten pa sé stor flate
som mulig og beveg deg tilbake den
veien du kom fra.

Na&r ulykken er ute: A g& gjennom

isen kan komme som et sjokk; det faste
underlaget under beina blir jo plutselig
borte, men det kan ogsa ga gradvis, slik at
du har litt tid til & tenke. Hvis mulig, strekk
hendene ut til siden og spre beina for a
holde

deg sa heyt i vannet som mulig.

Prov d holde degiro og rop pé hjelp.

:2

Snu deg mot denretningen du

kom fra, og plassér albuene paiseneller
grip etter ispiggene du alltid har hengende
rundt halsen. Bruk en hand av gangen,
mens du holder deg oppe med den

ledige armen.

Isen er sikkert ikke spesielt tykk rett
foran nesen pa deg, sa det kan hende du
ma bane deg litt vei fremover til du tror
isen foran deg kan baere vekten din.
Hvis du ikke kommer deg fremover med
albuene, bruk ispiggene.




Aldeg opp p& isen med albuene, eller plassér ispiggene bestemt
iisen foran deg med strake armer. Forsek a fa beina hayt i vannet
med svemmetak. Den du vandrer sammen med ber sa raskt som
det er mulig, men uten & sette seg selv i fare, kaste en redningsline
idinretning. Hvis dere er naer land ber linen feres til et fast hold-
epunkt, for eksempel et tre, og forankres der. Det er glatt pa isen,

s& fast grunn under beina til drahjelpen er en stor fordel.

Lt

Hvis dere er langt unna naturlige forankringspunkter ogisen
er veldig glatt, kan det vaere vanskelig & holde igjen. Forsek a
forankre redningslinen med ispigger. Serg for at du ikke blir

dratt mot den du forsaker & redde.

Pa land igjen: Etter et ufrivilligbad om vinteren blir du fort
nedkjelt. Her kommer tort skift fra den vanntette poseni
sekkeninnibildet. Vaer rask med & skifte til terre klzer, sa
unngar du forfysning. Er det langt til husvarme, anbefales
varme fraetbal.

¢ MEDISINSK
NODTELEFON 113

Hvis du er i en situasjon som du ikke med sikkerhet
kan handtere pa egen hand, vaer rask med a ringe
113. Hvis situasjonen etter en stund utvikler seg,
kan det allerede vaere for sent.

Alternative hjelpemidler for redning pa is

Det kan hende du ikke hadde tenkt deg en tur pa
isen og derfor ikke har med deg sikkerhetsutstyr,
men likevel befinner deg i en redningssituasjon. Da
gjelder det a tenke raskt, noen tips finner du her:

| naerheten av badeplasser kan du finne rednings-
baye.Lange grener kan erstatte redningsline. Naer
land kan flere personer utgjere manngard hvis
dereholder godt i hverandre.Pa en brygge eller
batplass i naerheten finner dere ganske sikkert
tauverk og kanskje en stige eller en planke.

2y
m
o
<
e
@
Y
>
%)
m
pd




