Skaytebane hurtiglep

Rekrutteringsbane (mini-400) 222,22m

Banemal:

yttermél isflate: 50 x 99,77 m

isareal: dobbelbane + oppvarmingsbane: 2627 m2
helflate: 4452 m2

lepslengde én runde: 222,22 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre: 17,00 m ,
ytre: 21,00 m - ¢ Starl: 1000w, 3000, 5000m
NB! lepslengden i sving regnes l
0,50 m fra innerkant bane ' ’ ;

star: (500m

~r

svinglengde: indre: 54,98 m
ytre: 67,54 m
langside: 49,77 m (x 2)
vekslingstillegg: 0,13m
lopslengde én runde 222,22 m

Runder pa skeytedistanser:
250m: én runde + 27,78 m
500m: 2 % runde

1000m: 4 %r

1500m: 6%r

3000m: 13 % r Ay REE — -
5000m: 22 Y4 r 1) :, 27738 o 27.7%
10.000m: 45r sy
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