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Regler for uttak/kvalifisering og gruppeinndeling/-
parsammensetning for NM enkeltdistanser kvinner og 
menn senior 2005 i Larvik 17.-19. desember 2004. 
 
c. Løperne kvalifiserer seg til deltakelse i mesterskapet (med unntak for 5000 m kvinner og 10000 m 

menn) på følgende måte:  
De 24 beste menn og de 16 beste kvinner på tidsrankingen (årsbeste i sesongen 2004/2005 oppnådd i 
terminfestede løp) på angjeldende distanse er kvalifisert, med følgende unntak: 
- Hvis en løper på angjeldende distanse har en plassering blant de 6 beste (menn) eller 4 beste 

(kvinner)på angjeldende distanse (med unntak av 500 m i allround sammenlagtstevner)i et NC-løp i 
sesongen, skal han/hun remplassere nummer 24, 23 osv. (menn) og nummer 16, 15 osv. (kvinner) 

- Hvis en løper deltok i World Cup-løp i sesongen 2003/04 på distansen og ikke er kvalifisert på 
distansen i henhold til reglene nevnt foran, har vedkommende rett til å starte som ”wild card”, og 
remplasserer da løper med svakeste tidsranking. Wild-card-løperen skal rangeres på plassen etter 
lavest rangerte World Cup-deltaker på distansen i inneværende sesong. Hvis det er flere wild-cards 
på samme distanse, foretas loddtrekning for å avgjøre den innbyrdes rangering mellom dem. 

d. På den lengste distansen (5000 m kvinner og 10000 m menn) er de 12 beste på nest lengste distanse 
(3000 m kvinner, 5000 m menn) automatisk kvalifisert. 
Løpere som er blant de seks beste på tidsrankinglisten på distansen, men ikke blant disse 12, skal 
remplassere nr. 12, 11 osv. Deres ranking er ut fra innbyrdes plass på resultatlisten for den nest lengste 
distansen under NM. 
Dersom en eller flere kvalifiserte løpere avstår fra deltakelse før trekning remplasseres disse av nr. (.. , 
11, 12), 13, 14, 15, etc. på nest lengste distanse inntil deltakerantallet er 12. Dersom en kvalifisert løper 
trekker seg etter at trekning er foretatt, skal løperen ikke erstattes. 

e. Normalt skal 24 menn og 16 kvinner starte på hver distanse (med unntak av 10000 m menn og 5000 m 
kvinner, se ovenfor). Dette kan fravikes av uttaksansvarlig dersom særskilte grunner skulle tale for det. 
Juniorløpere som er kvalifisert i henhold til ovenfornevnte regler har rett til å starte. 

f. Løperne rangeres i henhold til årsbeste resultater i terminfestede løp på angjeldende distanse. NSF/TH 
plikter å fortløpende å offentliggjøre rangeringsliste over kvalifiserte deltakere med reserver på 
forbundets hjemmesider. Endelig deltakerliste offentliggjøres mandag 13. desember 2004. 

g. Når en komplett rankingliste over deltakerne er klar, skal løperen som er rangert som nr. 1 gå i par med 
løperen som er rangert som nr. 2, den tredje beste mot nr. 4 osv. Banefordelingen skal avgjøres ved 
loddtrekning på trekningen. 
For andre løp på 500 m for kvinner og menn skal løperne pares i henhold til plasseringen fra første løp, 
dog slik at løperne skifter bane i forhold til første løp. Hvis noen løpere med samme bane i første løp 
har oppnådd samme sluttid, skal løperne rangeres i henhold til deres posisjon på den opprinnelige 
rankinglisten. Parenes startrekkefølge skal være motsatt løpernes rangering. Følgelig skal de to beste 
løperne starte i siste par, lavest rangerte løper(e) i første par. 
På 5000 m for kvinner og 10000 m for menn gjelder følgende: Beste og nest beste løpere på nest lengste 
distanse (etter at det er tatt hensyn til bestemmelsen om løpere blant de 6 beste på tidsrankingen) starter 
i siste par, 3. og 4. i nest siste par osv.   
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Regler for uttak/kvalifisering og 
gruppeinndeling/parsammensetning for NM enkeltdistanser 
kvinner og menn junior 2005 i Bergen 11.-13. mars 2005. 
 
c. Løperne kvalifiserer seg til deltakelse i mesterskapet (med unntak for 3000 m kvinner og 5000 m menn) 

på følgende måte:  
De 24 beste menn og de 16 beste kvinner på tidsrankingen (årsbeste i sesongen 2004/2005 oppnådd i 
terminfestede løp) på angjeldende distanse er kvalifisert, med følgende unntak: 
- Hvis en løper på angjeldende distanse har en plassering blant de 6 beste (menn) eller 4 beste 

(kvinner)blant juniorene på angjeldende distanse i et NC-løp i sesongen, skal han/hun remplassere 
nummer 24, 23 osv. (menn) og nummer 16, 15 osv. (kvinner). 

- Hvis en løper deltok i VM Junior 2005 og ikke er kvalifisert på distansen i henhold til reglene nevnt 
foran, har vedkommende rett til å starte som ”wild card”, og remplasserer da løper med svakeste 
tidsranking. Wild-card-løperen skal rangeres i henhold til sin årsbestenotering på distansen. Hvis 
løperen ikke har gått distansen i sesongen skal han/hun rangeres sist. 

g. På den lengste distansen (3000 m kvinner og 5000 m menn) er de 12 beste på nest lengste distanse 
(1500 m kvinner, 3000 m menn) automatisk kvalifisert. 
Løpere som er blant de seks beste på tidsrankinglisten på distansen, men ikke blant disse 12, skal 
remplassere nr. 12, 11 osv. Deres ranking er ut fra innbyrdes plass på resultatlisten for den nest lengste 
distansen under NM. 
Dersom en eller flere kvalifiserte løpere avstår fra deltakelse før trekning remplasseres disse av nr. (.. , 
11, 12), 13, 14, 15, etc. på nest lengste distanse inntil deltakerantallet er 12. Dersom en kvalifisert løper 
trekker seg etter at trekning er foretatt, skal løperen ikke erstattes. 

h. Normalt skal 24 menn og 16 kvinner starte på hver distanse (med unntak av 5000 m menn og 3000 m 
kvinner, se ovenfor). Dette kan fravikes av uttaksansvarlig dersom særskilte grunner skulle tale for det.. 

i. Løperne rangeres i henhold til årsbeste resultater i terminfestede løp på angjeldende distanse. NSF/TH 
plikter å fortløpende å offentliggjøre rangeringsliste over kvalifiserte deltakere med reserver på 
forbundets hjemmesider. Endelig deltakerliste offentliggjøres mandag 7. mars 2005. 

g. Når en komplett rankingliste over deltakerne er klar, skal løperen som er rangert som nr. 1 gå i par med 
løperen som er rangert som nr. 2, den tredje beste mot nr. 4 osv. Banefordelingen skal avgjøres ved 
loddtrekning på trekningen. 
For andre løp på 500 m for kvinner og menn skal løperne pares i henhold til plasseringen fra første løp, 
dog slik at løperne skifter bane i forhold til første løp. Hvis noen løpere med samme bane i første løp 
har oppnådd samme sluttid, skal løperne rangeres i henhold til deres posisjon på den opprinnelige 
rankinglisten. Parenes startrekkefølge skal være motsatt løpernes rangering. Følgelig skal de to beste 
løperne starte i siste par, lavest rangerte løper(e) i første par. 
På 3000 m for kvinner og 5000 m for menn gjelder følgende: Beste og nest beste løpere på nest lengste 
distanse (etter at det er tatt hensyn til bestemmelsen om løpere blant de 6 beste på tidsrankingen) starter 
i siste par, 3. og 4. i nest siste par osv.   


