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Oppfølgingskurs overdommere  
 

Sted: Rica Forum Hotel, Stavanger  

Tid: 9.-10. oktober 2010. Kursstart 9. oktober kl 11.00, ventet slutt 10. oktober 

kl. 15.00. 

 

Dommerutvalg hurtigløp i samarbeid med TKH/NSF inviterer til  

oppfølgingskurs for overdommere nivå 2 og 3 i Stavanger. Kursdeltakerne var i 

fjor enige om at Stavanger måtte være stedet for at alle skulle få se nye 

Sørmarka Arena. 

 

Det er viktig at flest mulig av overdommerne, særlig de på nivå2, møter da ISU 

på sin kongress vedtok en del nye regler foran årets sesong. Disse vil bli 

gjennomgått på kurset og det er viktig at OD-ene har en felles forståelse av 

regelverket. 

 

Kursstart blir lørdag klokka 11.00 for at flest mulig skal kunne nå Stavanger på 

morgenen. Det er fullt mulig å få hotellrom også fra fredag for de som måtte 

ønske det. 

 

Hotellpriser: 

Helpensjon lørdag/søndag pluss lunsj søndag: 

 Enkeltrom kr 1215.-, dobbeltrom kr 2000.- 

Tillegg for overnatting fredag/lørdag:  

 Enkeltrom kr 645, dobbeltrom kr 800.- 

Det er også mulig å få trippelrom. 

Bestilling av hotellrom direkte til hotellet på tlf 51930000, refnr ved bestilling 

for å få overnevnte priser er 7493171. 

Hver enkelt betaler for sitt opphold direkte til hotellet. 

 

Kursinnhold: 

1. Presentasjon 

2. Saker/hendelser fra sist sesong 

3. Norgescupregler 

4. NM-regler 



5. Nye ISU-regler 

6. Eksempler/oppgaver 

7. ODs pptreden under stevner 

8. Terminlista/årets oppgaver 

9. Omvisning Sørmarka Arena  

 

Kursledere er Knut Ludahl og Erik Øsmundset, DUH 

 

Påmelding til DUH ved Erik Øsmundset, tlf 901 54 790, e-post: 

oesmunds@online.no  snarest og senest innen 6. september. Det er viktig at 

denne fristen opprettholdes. 
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