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Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.

Idrettsstyret har i mete 21.- 22. juni, sak 13 diskutert oppfelging av Idrettens barnerettigheter
og Bestemmelser om barneidrett, vedtatt pa Idrettstinget 2007. Folgende vedtak ble gjort:

Idrettsstyret slutter seg til "Idrettens barnerettigheter” og ”Bestemmelser om barneidreit”,
vedtatt pa Idrettstinget 2007, samt vedlagte informasjon med de endringer som ble gjort i styret.

Det aksepteres ikke, innenfor medlemsorganisasjonene, lokale og/eller regionale varianter som er
i strid med de tingvedtatte "Idrettens barnerettigheter ” og ”Bestemmelser om barneidreit”.

Generalsekretceren gis mandat til G utvikle og gjennomfore en offensiv informasjons- og
opplysningskampanje om de nye rettigheter og bestemmelser.

Kommentarer

Idrettstyret presiserer viktigheten av 4 informere godt og hensiktsmessig bade internt i hele
medlemsorganisasjonen, og eksternt mot offentligheten, media og samarbeidspartnere.

Idrettsstyret understreker at det ikke skal utarbeides egne bestemmelser eller retningslinjer i
lokale eller regionale deler av medlemsorganisasjonen. Dette gjelder bade om disse
bestemmelsene eller retningslinjene skulle ha til hensikt & veere strengere eller mindre strenge
enn de tingvedtatte bestemmelsene.

Det er viktig at rettighetene og bestemmelsene ses i sammenheng. Begrunnelsene for og en
utdypning av Bestemmelsene om barneidrett vil i stor grad finnes i Idrettens barnerettigheter.

Tiltak og informasjon
NIF vil pa kort sikt (for nyttar) iverksette folgende tiltak:

e A folge Bestemmelsene om barneidrett og Idrettens barnerettigheter vil veere et
grunnleggende verdibasert prinsipp og forutsetning for tildeling av midler fra ulike
forvaltningsordninger til organisasjonsleddene nar det gjelder all aktivitets — og
utdanningsrelatert stotte fra NIF.

NIF vil legge ut de vedtatte retningslinjer og bestemmelser pa www.idrett.no snarlig.
NIF har invitert seerforbundene og idrettskretsene (primert fagansvarlige) til
Utvikingsforum den 18. september 2007.
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o Barneidrett er ett av tre hovedtemaer pa ” Kunnskapsturneen — En dpen og inkluderende
organisasjon” (12 forskjellige steder i Norge i perioden oktober — desember)
Informere/involvere idrettskretser pd mete 5. - 7. oktober 2007

Utvikle en enkel informasjonsbrosjyre i oktober 2007. Denne vil sendes til alle
organisasjonsledd.

Informasjon/kronikk/artikler i media.

Knytte intensjoner og innhold i Idrettens Barnerettigheter til TV-aksjonen i oktober 2007
Delta pa meter/seminarer invitert/meldt fra SF og IK sé langt det er mulig.

Se rettighetene og bestemmelsene i forhold til revideringen av nye Retningslinjer for
ungdomsidrett slik at disse blir samordnet.

Hensikten med disse matene/tiltakene er 4 sikre en felles forstaelse mellom NIF, SF og IK og
god oppfelging og forankring av arbeidet i det enkelte organisasjonsledd.

NIF vil pa lengre sikt (2008) viderefore en god dialog med szrforbundene og idrettskretsene
og i tillegg:

Drafte med SF og IK hvordan vi kan evaluere arbeidet
Bidra til 4 skolere aktuelle nettverk og ressurspersoner

Gi en status pa NIFs ledermste i 2008

Holde et evalueringsmete med SF og IK mfl. hasten 2008

Vedlagt felger utfyllende informasjon til bruk i det videre informasjonsarbeid. Informasjonen
bygger pa vedtak fra Idrettstinget vedr. Idrettspolitisk dokument og behandlingen i
Idrettsstyret pd metene 21.- 22.juni og 28. august 2007.

Det har kommet en rekke spersmaél etter Idrettstinget omkring forstéelsen av teksten i
Bestemmelsene om barneidrett. Noen nedvendige presiseringer er derfor tatt med i de
vedlagte bestemmelser pkt.2.2.

NIF ber serforbundene og idrettskretsene folge opp arbeidet iht. ansvarsfordelingen vedtatt pa
Idrettstinget. (se vedlegg pkt. 3)

NIF gnsker samtidig at seerforbundene og idrettskretsene gir mer utdypende og aktiv
informasjon regionalt og lokalt, basert pa denne informasjon som folger:

e Sarforbundene informerer sine regioner/serkretser og lag.
e Idrettskretsene informerer idrettsrad, styrer i fleridrettsiag og de respektive fylker og
kommuner
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Vedlegg: Informasjon: En &pen og inkluderende idrett - Idrettens barnerettigheter og
Bestemmelser om barneidrett.



INFORMASJON

En apen og inkluderende idrett - Idrettens
barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett

1. En apen og inkluderende idrett

Idrettslaget er den viktigste sosiale meateplass for barn og deres foresatte. Idrettslaget skal ha
rom for alle, uansett talent og ambisjoner og skal skape gode og positive opplevelser som
sikrer livslang interesse for idrett og fysisk aktivitet.

”En apen og inkluderende idrett”
er valgt som hovedutfordring for idrettspolitikken i tingperioden 2007 til 2011.

Ved en slik fokusering gnsker norsk idrett a:

* @i flere barn, ungdom og voksne et bedre tilbud

* Prioritere grupper som ikke finner seg godt nok til rette i idrettslagene

* Vise respekt for menneskeverdet og sikre like muligheter for vekst og utvikling
Oke det frivillige engasjement og den lokale verdiskaping

2. Idrettens barnerettigheter og utviklingsplan for
barneidretten
Idrettstinget 2007 vedtok “Idrettens barnerettigheter”. Dette er et nytt virkemiddel for & styrke

barneidretten og som understreker den rett barna har i idretten i forhold til trygghet, vennskap
og trivsel, mestring, pavirkning, valgfrihet og konkurranser.

I tillegg til rettighetene viderefores det en felles utviklingsplan for barneidretten for & sikre
barna sterst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring.

NIF oppfordrer organisasjonsleddene til & gjennomga rettighetene grundig, og definere hva de
betyr for den utevende praksisen i hver enkelt idrett og i idrettslagene.

Det er helt avgjorende at rettighetene og bestemmelsene ses i en sammenheng. Begrunnelsene
for og en utdypning av bestemmelsene vil dere i stor grad finne i Idrettsrettighetene for barn.




2.1 Idrettens barnerettigheter m/utviklingsplan
Behandlet pd Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av Idrettsstyret 28. august 2007

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det éret de fyller 12 &r. Idrettens
barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til barnet og
dets foreldres kjonn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt, fysiske utvikling
og funksjonshemning,

1. TRYGGHET
Barn har rett til & delta i et trygt treningsmilje, fritt for utilberlig press eller utnyttelse. Skader
skal forebygges. Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen pé aktivitetene.

2. VENNSKAP OG TRIVSEL

Barn har rett til 4 delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de
skal utvikle vennskap og solidaritet. Trivsel gir grobunn for leering og leering gir grobunn for
trivsel.

3. PA BARNAS PREMISSER
Barn har rett til 4 delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder,

fysiske utvikling og modningsniva.

4. MESTRING x
Barn har rett til 4 oppleve mestring og leere mange ulike ferdigheter. De skal ogsé ha
muligheter for variasjon, gving og samspill med andre.

5. PAVIRKNING
Barn har rett il 4 si sin mening og bli hert. De skal ha muligheten til & vaere med pa
planlegging og gjennomfering av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

6. FRIHET TIL A VELGE
Barn har rett til 4 velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i — og bestemmer

selv hvor mye de vil trene.

7. KONKURRANSER FOR ALLE

Barn har rett til 4 velge om de vil delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til &
delta. Barn som melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett il 4 delta i
konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

Utviklingsplan:

Alle som driver barneidrett ber folge en felles utviklingsplan for & sikre barna sterst mulig
variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i de enkelte srforbundenes
utdanningsplaner og trenernes praksis ber folge denne planen:

Opp til 6 ars alder
Lek og varierte aktiviteter som skal stimulere barnas utvikling og de grunnleggende
bevegelsene.

7-10 ar
Gode muligheter til 4 utforske og @ve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsovelser med




forskjellige bevegelsesmeanstre, slik at de far bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt
grunnlag for senere bevegelseslaring. Dette kan gjeres innfor en eller flere idretter, men hver
idrett har ansvaret for 4 gjeore tilbudet sitt variert og tilpasset barnas utviklingsniva.

10-12 ar

Varierte aktiviteter og hayt aktivitetsniva som sikrer gode basisferdigheter. Fordypning i en
eller noen fa idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for senere utvikling innen
idrettsgrenen

2.2 Bestemmelser om barneidrett.

2.2.1 Innledning

Etter vedtak i Idrettsstyret 21. - og 22. juni aksepteres det ikke lokale eller regionale varianter
som er i strid med de tingvedtatte “Idrettens barnerettigheter” og “Bestemmelser om
barneidrett”.

Det enkelte serforbund har ansvar for 4 utdype bestemmelsene innenfor rammen av sin idretts
egenart og sarpreg. Eksempel pa dette kan vaere hva som er lokale og regionale konkurranser.
Dette ma imidlertid skje ut fra rettighetenes intensjon og innhold, slik at bestemmelsenes
aldersgrenser overholdes og at utdypingen skjer ut fra hensynet til barnets beste.

Det er ogsa viktig & understreke at det ikke kan gis dispensasjon fra bestemmelsene.

NIF vil legge til rette for god dialog med szrforbundene slik at det sikres en god hdndheving
og oppfolging av eventuelle brudd. NIF ser det som naturlig at idrettskretsene, i samarbeid
med serkretsene/regionene evt. serforbundene, er ansvarlig for oppfelging i lagene.

NIF ensker at brudd pa bestemmelsene blir forsgkt last gijennom informasjon og dialog. Ved
spesielt grove brudd pa bestemmelsene kan organisasjonsledd vurdere 4 anmelde forholdet
iht. § 11-2 a) i NIFs lov — straffebelagte handlinger/unnlatelser. Anmeldelsen sendes da til
NIFs domsutvalg.

NIF vil papeke viktigheten av 4 se punkt 7 i Idrettens barnerettigheter i sammenheng med
seerforbundenes konkurransepraksis. 1 punkt 7 heter det: ”Barn har rett til 4 velge om de vil
delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til 4 delta.”

Det vil si at ogsa barn som ikke gnsker & delta i konkurranser skal ha like tilbud om trening

som andre.

2.2.2 Bestemmelser om barneidrett

Behandlet pé Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av Idretisstyret 28. august 2007

1. Med barneidrett menes idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 ar.
2. For konkurranser i barneidretten gjelder folgende:

a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement fra det aret de fyller 6 ar og
forst og fremst i egen klubb




b) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det éret
de fyller 11 ar, dersom dette er formalstjenlig.

¢) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det aret de fyller 11 &r.

d) Barn kan fra det aret de fyller 11 &r delta i &pne (*) idrettsarrangement i Norge, Norden og
Nordkalotten (**).

) Barn fra nordiske land og Nordkalotten kan fra det aret de fyller 11 ar delta pa
konkurranser og i idrettsarrangementer i Norge.

f) Alle barn skal fa premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer.
g) Barn til og med det aret det fyller 12 &r kan ikke delta i mesterskap NM, EM og VM.

h) Saridrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne et styremedlem ansvarlig for
barneidretten (***)

* Apne idrettsarrangement: Ikke krav til kvalifisering
* % Nordkallotten omfatter Sverige, Finland og Norge. Punktet omfatter ogsa samarbeid

innenfor Barentsregionen (Russland).
**%¥  Vedtaket gjelder kun seridrettslag, men det anbefales at ogsé fleridrettslag gjor dette

3. Vedtak: Idrettspolitisk dokument 2007 til 2011.

Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett
Folgende maél, strategi og ansvar ble vedtatt i Idrettspolitisk dokument 2007 til 2011

Mal:
«Idrettens barnerettigheter» og «Bestemmelser om barneidrett» som er vedtatt pa Idrettstinget
iverksettes i lapet av tingperioden.

Strategi:

* Gjennom forvaltning av egkonomiske tilskudd ensker NIF sentralt & pavirke seerforbundene
til & folge opp «Idrettens barnerettigheter» og «Bestemmelser om barneidretty.

* Dersom sarforbundene velger & se bort fra «Idrettens barnerettigheter» og «Bestemmelser
om barneidrett» vil dette métte f& konsekvenser.

Ansvar:
» Alle organisasjonsleddene har ansvar for at innholdet i rettigheter og bestemmelser blir

kjent og gjennomfort.
* Sarforbundene har det overordnede ansvaret for at idrettens barnerettigheter uteves i sin

idrett.
» NIF sentralt og idrettskretsene har ansvar for & folge opp, kontrollere og dokumentere
kvaliteten pa norsk barneidrett.
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