
Norges Skøyteforbunds Uttakskriterier - sesongen 2005/2006 
for internasjonal representasjon og norske mesterskap 

 
NSF legger etterfølgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 2005/2006. Styret har ansvar for uttak 
og har delegert ansvaret for uttakskriterier og uttak til internasjonal representasjon til sportssjef og landslagstrener. 

Til landskamper er uttaket delegert til aktuelle regionstrenere med ansvar for de ulike stevnene. 

 
NSF kvalifiseringsregler og uttakskriterier for internasjonal representasjon, senior 
 
Norges kvoter: 
 
World Cup: 
 

Distanser Kvinner Menn 
100m 3 4 
500 m. 3 4 

1000 m. 3 5 
1500 m. 4 5 
3000 m. 4  
5000 m. 4 5 
10000m  5 

Lagtempo 
 
Europamesterskapet: 
 

Kvinner Menn 
3 4 

 
Verdensmesterskapet sprint: 
 

Kvinner Menn 
2 3 

 
 
 
 
 
Generelle regler 
 
  NSF sender kun løpere som er forventet å være inne blant de 20-25 beste 
 
  Resultatet av kvalifiseringsløpet er bindende. Allikevel vil alltid to plasser være opp til sportssjef og 

landslagstrener å bestemme, i tilfelle sykdom/skade og/eller andre treningsfaglige vurderinger 
 
  Løpere som er inne i gruppe A, vil være kvalifisert for de neste WC uten at de må gå kvalifisering dersom 

sportssjef og landslagstrener mener de er gode nok 
 
  Hendelser og kvalifiseringsløp vil være: 
 
 

- Uttak første WC blokk (Calgary, Salt Lake City, Milwaukee, Heerenveen, Torino, Inzell) 
 NM-enkelt Hamar 22-23 oktober 

 
- Uttak European Junior Games 

 NC-3 Drammen 19-20 november 
 

- Uttak til EM 
 NM-allround Arendal 17-18 desember 
 WC-løp 

 
- Uttak Landskamp Jun/neo NED-GER-NOR 

 NC-6 Hamar 28-29 desember 
 



- Uttak VM sprint 
 NM-sprint Asker 7-8 januar 
 WC-løp 

 
- Uttak European U23-Games 

 NC-7 Hamar 28-29 januar 
 

- Uttak OL 
 Olympiatoppen etter egne regler 

 
- Uttak gutte/jentelandskamp 

 LM Hamar/Sand 4-5 februar 
 

- Uttak VM junior 
 NM-allround Trondheim/Falken 18-19 februar 

 
- Uttak VM allround 

 EM Hamar 14-15 januar 
 WC-løp 

 

Andre internasjonale løp i utlandet: 
 
  All deltakelse i utlandet (også klubb-basert) skal i flg. NSFs regler godkjennes av NSF / HK etter søknad om    
       startlisens fra løperens klubb senest 14 dager før stevnet 
 
  For sesongen 2005/2006 sendes søknaden til Arild Gjerde (agjerde@online.no) 
 
 
 
 

Norske mesterskap: 
  Ansvarlig for uttak for sesongen 2005/2006 er delegert til Trond Eng og Arild Gjerde 
 
  NM allround / sprint: 

o Uttaksansvarlige vil tillegge prestasjoner i Norges Cup og NM avgjørende betydning 
o Bare i spesielle tilfeller vil uttaksansvarlige la resultater fra andre stevner telle for NM-deltakelse 
 

  NM enkeltdistanser avvikles i henhold til NSFs Spes.best. § 11 pkt. 4. 
 
  Landsmesterskapet: 

Nedenfor finnes kvalifiseringstidene for LM (innendørs/utendørs) for resultater oppnådd i terminfestede 
krets-/nasjonale-/internasjonale løp I sesongen 2005/2006. Oppnådd kvalifiseringsresultat på en distanse 
gir automatisk LM-start. LM arrangeres fra og med inneværende sesong som sammenlagtstevne. 
 

Rene klasser 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 
Jenter 12 år 53,0 / 55,0 1.48,0 / 1.52,0 2.49,0 / 2.55,0 
Jenter 13 år 52,0 / 54,0 1.46,0 / 1.50,0 2.46,0 / 2.52,0 
Jenter 14 år 51,0 / 53,0 1.44,0 / 1.48,0 2.43,0 / 2.49,0 
Jenter 15 år 50,0 / 52,0 1.42,0 / 1.46,0 2.40,0 / 2.46,0 5.50,0 / 6.02,0 
Jenter 16 år 49,0 / 51,0 1.40,0 / 1.44,0 2.37,0 / 2.43,0 5.44,0 / 5.56,0 
 
Gutter 12 år 49,0 / 51,0 1.40,0 / 1.44,0 2.38,0 / 2.44,0 
Gutter 13 år 47,5 / 49,5 1.37,0 / 1.41,0 2.33,5 / 2.39,5 
Gutter 14 år 46,0 / 48,0 1.34,0 / 1.38,0 2.29,0 / 2.35,0 
Gutter 15 år 45,0 / 47,0 1.32,0 / 1.36,0 2.26,0 / 2.32,0 5.08,0 / 5.20,0 
Gutter 16 år 44,0 / 46,0 1.30,0 / 1.34,0 2.23,0 / 2.29,0 5.02,0 / 5.14,0 
  Uttaksansvarlige vil på bakgrunn av innrapporterte stevneresultater gjøre hoveduttaket av LM-deltakerne etter 

nest siste helg før LM.  Suppleringsuttak (bl.a. oppfylling av klasser hvor kvalifiseringstidene har vist seg å 
være for strenge) vil bli foretatt mandag før LM. Dokumenterte resultater (fra de nevnte terminfestede løp) fra 
siste helg før LM vil komme i betraktning dersom de blir meddelt uttaksansvarlig pr. fax/e-mail innen søndag 
kveld. 



Norske mesterskap: 

 22.-23.10. Hamar NM enkeltdistanser Egne kval. regler 

 17.- 18.12. Arendal NM allround, senior NC 

 7.-8.1. Asker NM sprint NC 

 28.-29.1. Oslo Veteranmesterskapet Ingen kvalifisering 

 4.-5.2. Hamar Landsmesterskapet Egne kval. regler 

 18.-19.2. Trondheim NM allround, junior  NC 


