
Norges Cup hurtigløp 2005/2006 
 
Norges Cup hurtigløp består av en serie internasjonale konkurranser som arrangeres etter 
følgende regler: 
 
Klasser/distanser: 
Det konkurreres i følgende klasser: 
Menn, senior   (MS) 
Kvinner, senior   (KS) 
Menn, junior A+B   (MJ) 
Kvinner, junior A+B   (KJ) 
 
Kvinner senior/junior og menn senior junior trekkes sammen på hver distanse og rangeres 
innbyrdes etter årsbesteresultat på angjeldende distanse. Se nærmere om dette nedenfor. 
 
Stevneprogram 
 
Menn senior/junior 
 Dato Sted/bane Arrangør Distanseprogram Komm.  
1 08.-09.10. Hamar/Vikingskipet Eidsvold TF 500 – 1000 - 3000 / 1500 - 5000  
2 05.-06.11. Göteborg/Ruddalen   IK Wega  100 - 1000 - 3000 / 500 - 1500  
3 19.-20.11. Drammen/Marienlyst Drammen SK  500 - 3000 / 100 – 1500 - 10000  
4 26.-27.11. Bergen/Slåtthaug Fana IL 100 - 1000 / 500 - 1500   
5 03.-04.12. Oslo/Valle Hovin OSK 500 - 3000 / 100 - 1500 - 5000 Oscarløpet 
6 28.-29.12. Hamar/Vikingskipet Geithus IL 500 - 1500 - 5000 / 1000 - 3000  
7 28.-29.01. Hamar/Vikingskipet Stange Spk 1000 - 3000 / 100 - 1500 - 5000   
8 11.-12.02. Kongsvinger/Holt Kongsvinger IL 100 - 1000 - 5000 / 500 - 3000   
9 25.-26.02. Larvik/Fram stadion IF Fram  100 - 1000 - 5000 / 500 - 1500   
10 04.-05.03. Oslo/Valle Hovin ASK SK  1000 - 3000 / 100 - 10000  
 
Kvinner senior/junior 
 Dato Sted/bane Arrangør Distanseprogram Komm.  
1 08.-09.10. Hamar/Vikingskipet Eidsvold TF 500 – 1000 - 3000 / 1500 - 5000  
2 05.-06.11. Göteborg/Ruddalen   IK Wega 100 - 1000 - 3000 / 500 - 1500 
3 19.-20.11. Drammen/Marienlyst Drammen SK  500 - 3000 / 100 – 1500 - 5000  
4 26.-27.11. Bergen/Slåtthaug Fana IL 100 - 1000 / 500 - 1500    
5 03.-04.12. Oslo/Valle Hovin OSK 500 - 3000 / 100 - 1500 - 5000 Oscarløpet 
6 28.-29.12. Hamar/Vikingskipet Geithus IL 500 - 1500 - 5000 / 1000 - 3000  
7 28.-29.01. Hamar/Vikingskipet Stange Spk 1000 - 3000 / 100 - 1500 - 5000   
8 11.-12.02. Kongsvinger/Holt Kongsvinger IL 100 - 1000 - 5000 / 500 - 3000   
9 25.-26.02. Larvik/Fram stadion IF Fram  100 - 1000 - 5000 / 500 - 1500   
10 04.-05.03. Oslo/Valle Hovin ASK SK  1000 - 3000 / 100 - 5000  
 
Påmelding til hvert stevne 
Påmeldingsfrist: Påmelding skal være arrangøren i hende mandag før NC stevnet. Ved påmelding skal angis hvilke 
distanser løperne skal gå. 
Påmeldingen sendes arrangøren. Påmeldingsfristen må overholdes. Ved for sen påmelding skal arrangøren ta dobbel 
startkontingent.  
 
Dispensasjoner i NC stevner 
For deltagelse i NC er det gitt forhåndsdispensasjon til løpere i Junior B for deltagelse i NC Junior. Etter søknad kan 
HK i spesielle tilfeller gi dispensasjon for løpere i Junior C for å delta i NC Junior. Det må søkes for hvert stevne. 



Søknad som ikke er vedtatt av klubb eller skøytegruppe vil ikke bli behandlet. Søknad om dispensasjon sendes og 
behandles av Magne Teigen, (mteigen@skoytesport.no). 
 
Utenlandske statsborgere 
Utenlandske statsborgere som er medlem av norsk klubb, dvs. har betalt NSF-lisens, har full rett til å delta i Norges 
Cup-stevner som norske løpere. Andre utenlandske løpere premieres som norske løpere i det enkelte stevnet, men får 
ikke NC-poeng.  
 
Rangering/parsammensetning  
HK foretar seeding/gruppeinndeling i hovedsak basert på fjorårets eller denne sesongs resultat på den enkelte 
distanse foran første NC-stevne. Ved senere NC-stevner danner årsbesteresultat på distansene rangeringen på hver 
distanse.  
Rankingliste for hver distanse 
Rankingen på hver distanse baseres på følgende prinsipper og rekkefølge:  
a) Årsbeste resultat pr. distanse.  (Se ellers ovenstående.) 
b) Dersom en løper som deltok i World Cup-stevner for Norge i sesongen 2004/2005 ikke har årsbestetid foran sin 

første NC-start på distansen, skal løperen rangeres på plassen etter sist rangerte av sesongens World Cup-
deltakere på distansen. Hvis dette gjelder mer enn en løper, foretas det loddtrekning for å avgjøre innbyrdes 
rangering. 

c) Dersom 2 eller flere løpere har samme tid for å komplettere en gruppe, avgjøres dette ved loddtrekning på 
trekningsmøte av OD.  

d) Øvelsen «Supersprint 100 m» arrangeres på følgende måte, automatisk tidtaking obligatorisk: 
  Seeding for innledende heat ut fra tidligere resultater eller etter HKs skjønnsmessige vurdering. 
  Innledende heat (parvis start) for kvalifisering på tid til «finalene» og avgjørende for rangeringen fom. plass 7. 

Ved lik tid for kvalifisering til A, B eller C-finalen avgjør plasseringen på NC rankingen før finalene. 
  Finaler: C-finale: nr. 5/6, B-finale: nr. 3/4, A-finale: nr. 1/2. Tid fra finaleheatene gjelder for det endelige 

resultatet for plassene 1-6. 
  Dersom det er 6 eller færre deltagere arrangeres kun finale. 
 
Parsammensetning/gruppering/trekning 
Overdommer er ansvarlig for rangering av påmeldte løpere, med felles rangering for junior og senior når stevnet 
omfatter begge klasser, iht. ovenstående pkt. a-d. 
 
De påmeldte løpere grupperes på følgende måte: 
Gruppe 1: De inntil åtte best rangerte løperne iht. rangeringskriteriene angitt ovenfor. 
Gruppe 2: De inntil åtte neste rangerte løperne. 
Gruppe 3: De inntil åtte neste rangerte løperne. 
Gruppe 4 og videre: De åtte neste rangerte løperne inntil alle deltakere er plasser i gruppe. 
 
Overdommer, evt. i samarbeid med TD, kan redusere antall løpere i hver gruppe dersom det er få deltakere. 
Det foretas vanlig trekning innen hver gruppe for alle distanser. Høyest numrerte gruppe trekkes først og starter først, 
deretter gruppene i synkende nummer-rekkefølge. Gruppe 1 starter sist. Ved odd (ulikt) antall løpere vil først 
uttrukne løper starte alene i indre bane i 1. par.  
 
Lagledermøte 
Lagledermøte holdes hver konkurransedag en time før start hvis intet annet er oppgitt. 
 
Beregning av NorgesCup poeng 
1. pl = 40 pts  6. pl = 22 pts  11. pl.= 14 pts  16. pl. = 9 pts  21. pl. = 4 pts 
2. pl = 35 pts  7. pl = 20 pts  12. pl.= 13 pts  17. pl. = 8 pts  22. pl. = 3 pts 
3. pl = 30 pts  8. pl = 18 pts  13. pl.= 12 pts  18. pl. = 7 pts  23. pl. = 2 pts 
4. pl = 27 pts  9. pl = 16 pts  14. pl.= 11 pts  19. pl. = 6 pts 24. pl. = 1 pt 
5. pl = 24 pts    10. pl = 15 pts  15. pl.= 10 pts  20. pl. = 5 pts 
 
 



Startkontingent/premiering for NC stevne 
 
Startkontingent:  
Utendørs: kr 100,– / Innendørs: kr 150,– pr. distanse. 
 
Premiering pr. distanse: 
Pl.  Kr  Pl.  Kr  Pl.  Kr 
1  500,–  3  250,–  5  150,– 
2  300,–  4  150,–  6  150,– 
 
1/3 (avrundet oppover) av antall startende på distansen premieres, f. eks. 5 deltagere / 2 premier, 6 deltagere / 2 
premier, 7 deltagere / 3 premier, .... 16 deltagere og flere / 6 premier. Lik plassering gir samme premie, f. eks. to 
løpere på 2. plass får hver kr 300,-. 
 
Bruk av overdommere/startere ved NC stevner 
Overdommere og startere oppnevnes av DUH. 
 
Resultatliste/Premieliste 
På resultatlisten for hver NorgesCup skal det for hver distanse angis NC poeng.  
 
Rapportering 
Arrangøren skal umiddelbart etter stevnet sende pr. e-post komplette resultater til: 

a) NC koordinator / NC poengrankingansvarlig senior, Erik Julsrud (erik.julsrud@c2i.net) 
b) NC poengrankingansvarlig junior, Trond Eng (trondeng@online.no)  
c) NSFs statistikkgruppe v/ Magne Teigen (mteigen@skoytesport.no) 
d) NSFs Web-redaksjon v/Gunnar Nygaard/Bjørn-Ove Indrøy (gunnar@skoytesport.no og 

bjove@skoytesport.no) 
e) Norges Skøyteforbund v/ Arild Gjerde (arild.gjerde@nif.idrett.no og agjerde@online.no) 

 
NC koordinator og NC poengrankingansvarlig 

a) NC koordinator skal sende info til arrangøren om hvem som eventuelt er TD i god tid før stevnet. 
b) NC poengrankingansvarlig senior/junior skal snarest mulig oppdatere poengstillingen i NC og sende denne 

til NSF’s web-redaktør for offentliggjørelse, for adresse se ovenfor. 
 
Tidsrankingansvarlig 
Ansvarlig i TK for tidsrankingen er Trond Eng, nødvendig assistanse fra Magne Teigen og Arild Gjerde etter 
nærmere avtale. Tidsrankingen på alle distanser skal fortløpende oppdateres på NSFs nettside. 
 
Beregning/publisering av sluttstillingen for hver klasse 
For sluttstillingen gjelder for hver klasse og distanse at alle stevner teller.  
 
Slutt-premieringen sammenlagt pr. klasse 
Eventuell sluttpremiering i Norgescupen for 2005/2006 vil være avhengig av sponsorstøtte. Hvis det lykkes å skaffe 
sponsorfinansiert NC-premiering sammenlagt, vil nærmere beskjed om premieskala m.m. bli offentliggjort på NSF’s 
hjemmesider. 
 
NC koordinator 2005/2006 
Erik Julsrud 
tlf p:  62 58 37 13 
tlf a:  62 57 51 23 
mobil: 926 89 317 
e-post: erik.julsrud@c2i.net eller erik.julsrud@no.ibm.com. 


